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VERWELKOMING
14100

‘Pluk de dag. Maak elke dag speciaal.” Dergelijke spreuken vallen te lezen op
menig scheurkalender, toiletdeur of yoga-website. Niets mis mee, al is het
zeker geen evidentie. Hoe maken we van elke dag een speciale dag? Ja, je
kan op een donderdag in december naakt over de markt gaan lopen. Zeker
speciaal. Of elf kilogram Spaanse aardbeien naar binnen werken: ook speci-
aal. Maar wordt de maatschappij of het toilet daar beter van? Ik betwijfel
het. Daarom zoek ik het speciale eerder in andere zaken.

Op 21 februari ben ik hier 14100 dagen. Hier, op deze bol die we al dan niet
huppelend blijven verkennen. |k vier die momenten. Niet in het extreme
want de sfeer van een echt verjaardagsfeest zou misschien een beetje over-
dreven zijn.

Dat laatste is de mening van mijn huisgenoten. Niet die van mij. Ik wil niets liever, dat deze gebeurtenis
in de kijker wordt gezet. Laat maar komen, die ballonnen en confetti. Die feesttent in de tuin. Het spring-
kasteel. De taarten, met het slagroomcijfer 14100 als culinair hoogtepunt. Ze zijn welkom, de 14100 ge-
nodigden. Of misschien wat minder, mocht het budgettair toch te veel prikken. Zo flexibel ben ik wel.

Richting 14100 dagen, dat begint toch al te tellen. Los van de rimpels die ontpoppen, de haargroei die
beslist om richting grijs te gaan en de steviger wordende naweeén na een avondje uit. De gesprekken
worden ook anders, merk ik.

‘Hoe oud bent u, meneer?’

‘14044.

‘Pardon?’

‘Zoals ik het zeg. 14044.

‘Dat kan niet, meneer.’

‘Blijkbaar wel. Ik ben er dan ook trots op.’
‘Hebt u gedronken meneer?’

‘Wat heeft dat nu met mijn leeftijd te maken?’
‘U benttoch geen 14044 jaar?’

‘Dat heb ik toch ook niet gezegd?’

Het werd een lang gesprek in het stadhuis.

De problemen met m’n nieuwe identiteitskaart slepen nu al 3 weken aan. Of 21 dagen. Dat moment vier
ik dan weer niet.

DE REDACTIE

Mathiewn Isabelle Mattiss




Beste bewoners,

Sinds 1 december mag ik tijdelijk de functie van woonzorgcoordinator
opnemen op Floor 2 en Floor 3. Een nieuwe uitdaging die in het begin
wat spannend aanvoelde, maar waar ik intussen met veel plezier in ge-
groeid ben. De afwisseling en de fijne momenten die ik hier met jullie
mag beleven, maken dit voor mij erg waardevol.

De feestdagen liggen ondertussen achter ons en het gewone ritme heeft
opnieuw zijn plaats gevonden. Toch hangt die warme, gezellige sfeer nog
steeds in de lucht. De winter nodigt uit om het extra knus te maken, met
warme dekens, kaarsjes en een heerlijk kopje koffie of thee. We probe-
ren bewust stil te staan bij de kleine geluksmomentjes die we samen de-
len: een lach, een praatje of gewoon even samen zijn.

Ook de komende weken staan er opnieuw fijne en sfeervolle activiteiten op het programma. Mo-
menten om samen te genieten, herinneringen te maken en de winterse gezelligheid te voelen.

Hoewel ik zelf meer een zomerkind ben, heeft deze winter ook mooie momenten gebracht. Zo kon-
den we begin januari nog eens volop genieten van de sneeuw, met een sneeuwman, een sneeuw-
ballengevecht en daarna samen opwarmen met een lekkere warme chocomelk. Binnenkort is het
Valentijnsdag, een mooi moment om even stil te staan bij liefde, vriendschap en verbondenheid,
vaak zit dat in de kleine dingen.

Geniet nog van deze knusse dagen en laat ons samen uitkijken naar wat komt.

Warme groetjes,
Mélissa Verschuere

B Grote Heerweg 240, 8791 Beveren-Leie
AURELYS info@aurelys.be - 056/321 850
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De nieuwjaarsmaand zit er op - februari dient zich aan.

“Gelukkig Nieuwjaar’, meermaals hebben we die wens uitgesproken en
gehoord. Maar zijn we wel een ’gelukkig mens’? Er is zoveel dat op ons
afkomt: zoveel dat ons geluk en de wereldvrede bedreigt. ledereen heeft
wel eens momenten dat hij of zij niet zo direct meer weet, hoe het nu
verder moet. Geluk heeft alles te maken met liefde.... leder van ons kent

mensen die ons in het leven heel nabij zijn. We noemen ze ‘vrienden’.

‘Echte vrienden - ze lopen niet zo dik. Ze zijn er op de donkerste mo-

menten van het leven. Ze komen ongevraagd en delen wat ons bezig

houdt. Lieve lezer, de mooie en de moeilijke momenten van het voorbije
jaar, ze verdwenen allen in de nevels van het verleden; om alleen in onze herinnering te blijven be-
staan. ledere morgen opnieuw wakker worden, een geschenk van ‘hierboven’. Ik wens jullie allen
zoveel smaak in het leven, dat jullie er mogen in slagen om velen te laten mee proeven.

En zo... stappen we ‘februari’ binnen. Sneeuwklokjes steken hun kopjes boven, zorgen voor een
warm en blij gevoel, een eerste teken dat de lente in aantocht is. FEBRUARI, de maand van pan-
nenkoeken bakken en gezellig bij een haardvuur of kachel te genieten. Verhalen vertellen van vroe-
ger...heel vroeger... toen bakte ons moeder zaliger pannenkoeken op de ‘buze stove’ of Leuvense
stoof, en zaten we rond de ‘stove’ ons voeten te warmen- nostalgie — vergane glorie.

Op 2 februari ‘LICHTMIS’ vieren we in de Kerk het feest van de ‘Opdracht van de Heer’ in de tem-
pel. Nog steeds wordt ‘Lichtmis’ gevierd, en worden de ouders die het voorbije jaar gezegend wer-
den met een kindje, uitgenodigd om in een eucharistieviering te danken om dit nieuwe leven.
Laten we op het feest van ‘Lichtmis’ bidden dat het vuur van het geloof in ons mag blijven branden,
dat wij naar het voorbeeld van Jezus licht en warmte mogen uitstralen.




Zo lieve vrienden, dit was mijn laatste woordje ‘Zinnen van Bezinning’.

Ik stel me nog even voor: op 14 februari 2008 tekende ik , Vansteenkiste Marie Joseph, een over-
eenkomst tussen vrijwilligster en het WZC H.Hart Kortrijk, dit in het bijzijn van Frederika Dhondt en
wijlen Zuster Henrica. Toen ik in 1956 geopereerd werd van een gesprongen appendix in de toen-
malige kliniek H.Hart, was Zuster Henrica de zuster die mij nabij was en verzorgde. Ik was toen 10
jaar, en verbleef 6 maanden in het ziekenhuis, soms in heel kritieke toestand. ‘52 jaar’ later ont-
moette ik Zuster Henrica opnieuw, dit was toevallig op een nieuwjaarsreceptie in januari van de
Dekenij. Ze overtuigde mij en ik werd vrijwilligster. Zo is het gegaan. Een ‘parel’ van een klooster-
zuster die ik voor eeuwig in mijn hart draag. |k deed dit vrijwilligerswerk met veel liefde en kreeg
veel liefde terug. Na 18 jaar sluit ik dankbaar dit hoofdstuk af. Ik word 80 jaar. De zorg voor mijn
echtgenoot en eigen gezondheid zijn nu een prioriteit. Dank aan de directie voor het vertrouwen.
Dank aan Frederik, de medewerkers, het ganse team, voor de vriendschap, steun, de schouder.
Dank aan de bewoners voor de vele mooie momenten, die ik koester als kostbare herinnering.

Lieve vrienden, laten wij elkaar tot vreugde zijn. Soms is het genoeg te weten dat het leven ons van
dag tot dag gegeven wordt om een gelukkig mens te zijn.

‘Carpe Diem’

Heel genegen, Marie Joseph

BODANKT
oo, aflur

Vanwege directie,
personeel en bewoners.
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VRIJWILLIGERS
04

Kints Dorine

08
De Witte Jozef

Snauwaert Koen

14

Coopman Ginette

17

Verhelst Corine

25
Vanderbeken Rita

MEDEWERKERS
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Schelfhout Hannah
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Saelens Valerie
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Velghe Ann
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DEEL ANONIEM JE

ERVARING OVER HET
WOONZORGCENTRUM EN
ZEG WAT GOED IS EN WAT
BETER KAN!

STEM
HOREN

Scan de code voor meer
informatie over het project
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BEVRAGING

Beste bewoner en familie,

Wij nemen dit jaar opnieuw deel aan de
Ervaringsmeting Kwaliteit van Leven,
Wonen en Zorg georganiseerd vanuit het
Vlaams Instituut voor Kwaliteit van Zorg.

We proberen steeds de beste zorg en
levenskwaliteit te bieden aan onze
bewoners. Via deze naastenbevraging
polsen we graag hoe jij het leven en de zorg
die geboden wordt aan jouw naaste
ervaart.

We zullen de digitale bevraging uitrollen
tussen februari en april 2026. Van elke
bewoner zal één naaste een vragenlijst
kunnen invullen. Wij sturen daarvoor
binnenkort (per mail) een persoonlijke
uitnodiging. De bevraging gebeurt volledig
anoniem.

Alle antwoorden worden onafhankelijk
verwerkt door het VIKZ. Via rapporten
worden aan ons de resultaten globaal
teruggekoppeld waarna wij ermee aan de
slag kunnen gaan.

Jouw antwoorden zijn heel waardevol voor
ons om verder te bouwen aan de kwaliteit
van leven, wonen en zorg in ons
woonzorgcentrum.

ZORGKWALITEIT

N
-




AANKONDIGINGEN




AANKONDIGINGEN I I

MARIA LICHTMIS

PANNENROLAE

FLOOR O WOE 4 FEBRUARI—-
FLOOR1 MAA 2 FEBRUARI
FLOOR2 2 FEBRUARI
FLOOR3 DIN - UA




IVAVNAEVYO NVA AIdHNIDI 13D ddl

™~

0OY¥lSlg 3d NI NSy v1
ldvNdg34 Ot
OVvAsNId

U0epI0D0E 9p do S
SolIoWINUY0ZIoA U
19w XOgeynl oAl

SOA dd NIHY

AANKONDIGINGEN




AANKONDIGINGEN

Din 17/03
vanaf
13.30u

SCHOENEN =~
VERKOOP

In de kineruimte

Vooraf inschrijven bij kine-ergo aub

h_;
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VRAGENFAKKEL

KELLY DELODDERE
Hoe ziet je ideale vrije dag er uit?

Uitgebreid ontbijten en daarna een dagtripje doen naar een grote stad
om te shoppen en een drankje te doen .

Welk stopwoordjes gebruik je veel?
Ik heb geen speciaal stopwoordje maar als ik een hele lange uitleg moet
doen komt het woordje ‘euh’ wel regelmatig voor.

Welk lied heeft voor jou een speciale betekenis?
‘Diep’ van Get Ready: doet mij terugdenken aan een

Kinesiste

playbackshow met de hele familie voor de 65ste

huwelijksverjaardag van mijn overgrootouders. . .
) : g : g In dienst sinds 2022

Heb je een niet alledaags talent?

Ik kan goed en snel kruiswoordraadsels invullen in de krant.

Voor welk gerecht mag men je altijd wakker maken?
Een lekkere pasta met pikante scampi curry saus.

Welk huisdier past het best bij je en waarom?
Een hond, omdat het een ideaal gezelschapsdier is en samen wandelingen maken houdt mij in
beweging.

Wat is voor jou ‘een klein gelukske’?
De dag kunnen afsluiten met een mooie zonsondergang.

Wat is je beste werkherinnering tot nu toe?
De modeshow doorheen de jaren. Het was prachtig om het enthousiasme van bewoners en
personeel te zien.

De volgende keer geeft Kelly de vragenfakkel door aan Deborah Deschuymere.
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l Ik ben afkomstig van...

| Desselgem

Mijn beroep was...

meehelpen in het vlasbedrijf van mijn vader. Wij verzorgden het volledige vlasproces,
2 van Atot Z. Zo hielp ik onder andere samen met mijn zus bij het zetten van de vlaskap-

peltjes. Dat was een hele karwei: ze moesten later opnieuw omgedraaid worden om

goed te kunnen drogen. Het was zwaar en intens handenarbeid, maar ook werk dat ons

verbond.

‘ Ik houd me graag bezig met...
televisie kijken, de krant of boekjes lezen en het meevolgen van activiteiten.

Wekelijks kijk ik uit naar...
een bezoek van mijn dochters, mijn zus of eender wie uit de familie.

Mijn lievelingsgerechtis...
' koeientong in Madeira saus.

WS

61 Niemand weet dat ik...

' vroeger graag ging fietsen en intens genoot van de buitenlucht.

(15)



NIEUWE BEWONERS

Mevr. Mevr.
Allegaert Nuyttens

Maria Nicole
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WELKOM
IN AURELYS!




Goed om weten

Ook dit jaar kunnen bewoners deelnemen aan de maandelijkse eucharistievieringen die plaatsvin-
denin de kinezaal, telkens om 15uur.

De vieringen voor de komende maanden gaan door op:
= donderdag 19 februari (Aswoensdagviering)

= donderdag 26 maart

Bewoners en familieraden

In maart gaan onze bewoners- en familieraden opnieuw door.
Een warme oproep aan zowel bewoners als hun familie.

=  Floor 0 —-woensdag 18 maart
= Floor 1-donderdag 19 maart
=  Floor2-donderdag 12 maart

= Floor 3-donderdag 5 maart

17



Zorgen voor iemand met dementie kan je diep raken. Het brengt liefde, maar ook verdriet, onzeker-
heid en moeilijke momenten met zich mee. Als mantelzorger hoef je dit niet alleen te dragen.

In de Familiegroep Dementie ontmoet je andere mantelzorgers en familieleden die begrijpen wat

je doormaakt. Er is ruimte om je verhaal te delen, ervaringen uit te wisselen, vragen te stellen of ge-
woon even te zijn.

We komen vier keer per jaar samen en delen hierbij alvast de data voor 2026. Van warme gesprek-
ken tot een inspirerende spreker, een wandeling of een verrassingsactiviteit. Benieuwd? Ontdek
hieronder het programma en voel je welkom.

famlllegr '
dement tie”

Programma 2026
do 12maart: vroegtijdige zorgplanning

18u00 - 20u001 De Karmel
do 11juni: zelfzorg als sleutel tot veerkracht
14u00 - 16u00 | Aurélys

do 10 september: wandeling ‘Samen op pad’

Graag inschrijven? Stuur een mailtje naar ldc@aurélys.be




Nieuwjaarsontbijt voor onze vrijwilligers

Het nieuwe jaar 2026 werd feestelijk ingezet met een gezellig nieuwjaarsont-

bijt voor al onze vrijwilligers en hun partners. Het was een fijne gelegenheid

om elkaar te ontmoeten, bij te praten en samen vooruit te kijken naar wat

2026 zal brengen.

Tijdens het ontbijt werd ook aangekondigd dat 2026 werd uitgeroepen tot

het Internationaal Jaar van de Vrijwilliger — een mooie erkenning voor het E E

onschatbare engagement dat onze vrijwilligers elke dag tonen. INTERNATIONAAL
. . . . VRIJWILLIGERSJAAR

Als klein dankjewel kreeg iedereen een paraplu mee naar huis: een symbo- 2026

lisch geschenk, want: ‘Ook regen houdt onze vrijwilligers niet tegen’!

Iﬁ P




In december organiseerden we een winterse sfeermarkt,
vol kraampjes met kaarsen, kerstdecoratie en ’

ambachtelijke producten.

| De kinderen van het 3de leerjaar van SBS beleefden ‘
samen met de bewoners een gezellige namiddag vol
spel, knutselplezier en genot. ’




Sneeuwpret voor de bewoners! De sneeuw bracht nos-
talgie naar de strenge winters van vroeger en gaf ieder-
een de kans om ze opnieuw te voelen.

Tijdens de feestdagen werden de bewoners af en toe ge-
trakteerd op een hapje en een drankje.




De kinderen van de 3de kleuterklas van Ooigem
brachten ons met hun Driekoningenliedjes warmte,
gevolgd door een gezellige bingo.

Tijdens de feestdagen genoten de bewoners van gezellig
samenzijn, een hapje en een drankje én het maken van
mooie kerststukjes.

Facebookpagina!

Floor een Aurélys




Bezoek van de driekoningen-kleuters van het Vlinderbos
in Ooigem. ‘

Kaas en wijnavond: we klonken op het nieuwe jaar en ‘

lieten het ons smaken! ‘

Floor twee Aurélys




TERUGBLIK

Om het jaar af te sluiten deden we nog eens volksspe-
len. Veel volk, gezellige voormiddag en enthousiaste be-
woners.

De leerlingen van het derde leerjaar van de basisschool
Desselgem kwamen langs voor een gezellige
beweeghamiddag. Ze willen graag snel terugkomen!

e —

=
‘ 22 B Check onze interne
zcebookpagina!’

Floor drie Aurélys




In de maand december werden de feestdagen uitgebreid ‘
gevierd in het dagcentrum. We organiseerden een kook-
wedstrijd voor de beste klaaskoeken

We gingen op bezoek in het huis van de kerstman. ‘
Uiteraard klonken we op tijd en stond op het nieuwe ’

jaar!




De activiteiten in het dienstencentrum stonden in het ‘
teken van Kerst en Nieuwjaar, met het maken van feest-
hapjes ter inspiratie. ‘

In december werden een workshop wenskaarten en een ‘
kerstdecoratie georganiseerd, en tijdens de laatste _
buurtbabbel van 2025 werd geklonken op het nieuwe ‘

| jaar.
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MENU'S

maandag 26 januari

Gevogeltebrochette met
Provencaalse saus, O
knolselder en puree

~

Kalfsblanket met selder,
wortel, prei en O
peterselie-aardappelen

woensdag 28 januari

Pita met kolensla,
tzatziki en O
aardappelwedges

~

Boerenbraadworst met
hutsepot O

zondag 2 februari

Boeuf Bourguignon met appel

en veenbessen met O
tartiflette-aardappelen

~

Mechelse koekoek met
doperwten en gratin- O
aardappelen

26/01-01/02

dinsdag 27 januari

Kalfsgehaktbrood met rode
kool en gekookte

aardappelen O

~

Gepaneerde pladijs met
huisgemaakte tartaar,
komkommerschijfjes
en zoete aardappelpuree

donderdag 29 januari

Steak met pepersaus,
rauwkost en frieten O

~

Kalkoengehaktballetjes met
Luikse sla, ijsbergsla en
frieten

vrijdag 30 januari zaterdag 1 februari

Vispannetje met wok van Vol au vent met

prei en witloof met puree O champignons, geraspte O
~ wortel en puree

Kaasburger met witte ~

boontjes in tomatensaus Gehaktschotel met broccoli

en gekookte O O

aardappelen




MENU'S

maandag 2 februari

Kalkoennootje met
dragonroomsaus, Q
snijbonen en gekookte
aardappelen

~

Zalm met bieslooksaus,
gestoofde venkel en

puree
woensdag 4 februari
Fishstick met verse O

tartaar, prei in roomsaus
en Franse kruidenpuree

~

Italiaanse lasagnhe O

zondag 8 februari

Rundstong in madeirasaus
met kropsla en O
kroketten

~

Coq au vin met spitskool en
kroketten O

02/02- 08/02

dinsdag 3 februari

Kip tikka masala met
gember, koriander en
basmatirijst

~

Runds blinde vink, jus
met sjalot, savooikool
en peterselie-
aardappelen

vrijdag 6 februari

Gebakken kabeljauw met
kervelsaus,
groenteweelde en risotto

~

Rundsstoofvlees op z’'n
Vlaams, appelmoes en
gekookte aardappelen

29

donderdag 5 februari

Vogelnestje met
tomatensaus, kropsla,
tomaat en dennen- O
appelkroketten

Kipfilet ‘Duxelles’, erwten,
wortelen en dennen- O
appelkroketten

zaterdag 7 februari

Gehaktbroodje met
gestoofde wortelenen ()
gekookte aardappelen

~

Hamrolletjes met witloof

en puree O




MENU'S

maandag 9 februari

Kortrijkse stampers met O
ei en kaas
Chipolata met rode kool

en gekookte O
aardappelen

woensdag 11 februari

Kalkoenschnitzel met
gestoofde wortelen en O
gekookte aardappelen

~

Visfilet met boterkorst,
ratatouille en puree O

zondag 15 februari

Kip aan ‘t spit, kropsla,
tomaat en aardappelblokjes
met rozemarijn O

~

Kalfssteak met champignon-
roomsaus, romanesco,
tuinerwt en aardappel- O
blokjes met rozemarijn

09/02 -15/02

dinsdag 10 februari

Casselerrib met spruitjes en
gekookte aardappelen O

~

Lamsgehaktballetjes met
tomaat, mediterrane saus
en groentecouscous O

vrijdag 13 februari

Hutsepot met O
braadworst

~

Macaroni met kaassaus en
kippenreepjes O

30

donderdag 12 februari

Rundsstoofvlees op z’n
Vlaams, kropsla, tomaat O
en frieten

~

Kalkoenpaveé ‘grand mére
saus’, gestoofde O
bloemkool en frieten

zaterdag 14 februari

Vol au vent met
champignons, geraspte
wortelen en rijst O

~

Veggieburger met Thaise
groentecurry en
basmatirijst O




MENU'S

maandag 16 februari

Zuiderse kotelet met
spruiten en gekookte
aardappelen

~

Spaghetti bolognaise en ()
Emmentaler kaas

woensdag 18 februari

Rookworst met stamppot van
boerenkool O

~

Kip met currysaus, ananas en
groenterijst

zondag 22 februari

Varkenshaasje met
calvadosroomsaus, O
bonenbundel, witloof en
kroketten

~

Escalope Milanese met O
tagliatelle

16/02 - 22/02

dinsdag 17 februari

Gentse waterzooi met

peterselie-aardappelen O

~

Schelvishaasje met
kervelsaus, broccoli en
puree

vrijdag 20 februari

Kippenballetjes met prei
in kokosroomsaus en
kritharaki

~

Florentijns eitje met
spinazie en puree

donderdag 19 februari

Konijn met pruimen,
appelmoes en kroketten O

~

Toscaans broodje met witte
koolin bechamelsaus en
kroketten O

zaterdag 21 februari

Hamrolletjes met witloof en

puree
~ O

Groenlandse heilbot met
witte wijnsaus, gestoofde
andijvie en

krielaardappelen O




MENU'S

maandag 23 februari

Gevogeltebrochette met
Provencaalse saus, O
knolselder en puree

~

Kalfsblanket met selder,
wortel, prei en O
peterselie-aardappelen

woensdag 25 februari

Pita met kolensla,
tzatziki en O
aardappelwedges

~

Boerenbraadworst met
hutsepot O

zondag 29 februari

Boeuf Bourguignon met appel

en veenbessen met O
tartiflette-aardappelen

~

Mechelse koekoek met
doperwten en gratin- O
aardappelen

23/02-01/03

dinsdag 24 februari
Kalfsgehaktbrood met rode
kool en gekookte
aardappelen O

~

Gepaneerde pladijs met
huisgemaakte tartaar,
komkommerschijfjes
en zoete aardappelpuree

donderdag 26 februari

Steak met pepersaus,
rauwkost en frieten O

~

Kalkoengehaktballetjes met
Luikse sla, ijsbergsla en
frieten

vrijdag 27 februari zaterdag 28 februari

Vispannetje met wok van Vol au vent met

prei en witloof met puree O champignons, geraspte O
~ wortel en puree

Kaasburger met witte ~

boontjes in tomatensaus Gehaktschotel met broccoli

en gekookte O O

aardappelen
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Jij in herinnering

Jouw levensverhaal
Vol glans en schittering

Zo vredig achtergebleven
Jouw levensverhaal
Zo diep en uniek gegrift

Om te koesteren in 't dagelijks leven

Jouw levensverhaal

Vol glans en schittering
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OVERLIJDENS

Vromant

Roger

T 06.12.2025

Demeulemeester

Anna

T 02.12.2025

Demeyere

Urbain

T 13.01.2026 T 17.01.2026

Rouwen is oefenen het leven te leven zonder personen die dicht bij je stonden.
Veel sterkte aan vrienden en familie.
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