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VERWELKOMING MATTIJS
Slaaptekort

Eind maart is het opnieuw van dattem: de zogeheten zomertijd maakt zijn
jaarlijkse comeback. De klok maakt ‘s nachts een sprongetje. Een onver-
valste nachtmerrie voor wie vindt dat de tijd nu al zo snel gaat. Twee uur
wordt drie uur. Hupla. Voor de zondagse uitslapers gaat dit gegeven vaak
geruisloos voorbij. Hun Lijf trekt zich niet altijd iets aan van stiptheid of
een uurwerk.

‘Een uurtje minder slaap’, valt her en der te lezen en te horen, niet zelden

met een onheilspellende ondertoon. Te begrijpen voor wie ook op zondag-

ochtend de wekker dient te gehoorzamen. Om te werken (respect!), om

de rij bij de bakker niet te missen, om zakdoeken te strijken, om de laatste heruitzending van het laat-
avondjournaal nog mee te pikken, ... ledereen heeft wel een reden.

Lang geleden, toen de dieren nog spraken en mijn knieén nog konden meedingen naar de titel
‘Knieén van het jaar’, was een voetbalwedstrijd mijn reden van wekkergeluiden op zondagochtend.
Dan kroop ik als een salamander met reuma uit mijn bed, zoekend naar mijn voetbaltas die schuilde
onder een berg kleren met verschraald bier als correcte geuromschrijving. Met wat geluk was er een
uurtje of drie geslapen geweest. Een nachtje uit liet altijd zijn sporen na. De oren bonkten nog stevig
verder, de ogen zagen het verschil nog niet tussen kousen en een kom melk, de stembanden ver-
klaarden je plots veertig jaar ouder en de vierkantswortel van zestien berekenen zou wellicht zestien
minuten in beslag nemen. Een uurtje minder slaap? Het was wekelijkse kost. Ook in de winter.

Maar niet zo gek veel later stond ik er wel, op dat amper ontdooide voetbalveld. Samen met mijn col-
lega zombies. Met kippenvel op armen en benen, stijve tepels en verkleumde vingertoppen. Te voet-
ballen. Om wakker te worden. Om opnieuw mens te worden. Om zondags plezier te beleven. Telkens
met succes. Een heerlijke tijd.

Bij de intrede van de wintertijd ging het wel even mis. Dan slikt de klok een uur in. Een uurtje winst,
als het ware. |k ben dat destijds eens vergeten. Stond ik daar mooi, die zondagochtend. Samen met
Dorine, de barverantwoordelijke in de kantine. Zij bewust, ik een pak minder. Een verloren uur, in
mijn geval. Al was ik niet de enige. Frederik, een van mijn ploegmaats, strompelde even later ook bin-
nen. Waren er plots twee onverwacht vroege vogels die een uur extra slaap zeker konden gebruiken.

Dorine heeft ons daar lang mee uitgelachen. En zeker nadat Frederik vertelde dat hij die ochtend per
ongeluk zijn kousen in de microgolf had gestoken.

DE REDACTIE

Mathiewn ITIsabelle Mattiss




VERWELKOMING BIEKE VANLERBERGHE

WOONZORGMANAGER
Beste bewoners, collega’s, vrijwilligers en familieleden,
Maart staat voor de deur, en dat betekent: meer licht, frisse lucht en
hier en daar al een voorzichtig lentezonnetje.
In ons huis voelen we die verandering ook: nieuwe activiteiten, gezelli-
ge momenten en nieuwe energie onder de collega’s. Zeker en vast het
moment om terug wat meer tijd buiten door te brengen!

Deze maand nodigen we u en uw familie terug uit voor onze familie —en

bewonersraden.

Deze zijn voor ons van grote waarde. Ze bieden een plek waar bewo-

ners en familie hun mening kunnen delen, ideeén kunnen aanbrengen

en meedenken over het leven in ons huis. Door die open gesprekken leren we wat goed loopt en
waar we nog kunnen bijsturen.

Omdat we uw mening naar waarde schatten, nemen we in het eerste kwartaal van 2026 terug deel
aan de naastenbevraging, georganiseerd door het Vlaams Instituut voor Kwaliteit van Zorg.

Meer info volgt verder in deze editie van ons Signaal.

Graag doe ik een warme oproep om deel te nemen aan deze bevraging. Dit kan nog tot en met 3
april 2026.

In ons Signaal kan u ontdekken wat er deze maand allemaal op de planning staat en kan u nog eens
terugblikken naar de activiteiten van de maand februari.

Veel leesplezier!

Bieke Vanlerberghe



ZINNEN VAN BEZINNING DOMINIEK LODEWIJCKX

DIAKEN
Beste mensen,

Het is de eerste maal dat ik me tot jullie richt, ik ben diaken Dominiek
Lodewijckx, die tijJdens de weekdagen, maar niet op donderdag, voorga
in een gebedsdienst met communie die doorgaat in de kapelvan het H.
Hart.

We zijn in de maand maart, we zitten volop in de veertigdagentijd

of, zoals ze vroeger meer zeiden, de vasten.

Velen hebben waarschijnlijk nog de herinneringen aan het strenge vas-

ten van voor het Tweede Vaticaans concilie.

Toen was vlees eten op vrijdag uit den boze. De kerkregels zijn wat soepeler geworden, alhoewel
het sober leven en de onthechting nog steeds aanbevolen worden.

We leven in een maatschappij met een overconsumptie. We hebben van alles een overaanbod. In
de supermarkt kun je eindeloos kiezen tussen verschillende soorten artikelen. En wat zien we nu
gebeuren, tegenwoordig heb je van alles waar mensen willen in versoberen.

Je hebt de tournée Minérale waar mensen dertig dagen leven zonder alcohol. Ik heb het even opge-
zocht en er zijn reeds verschillende ‘30 dagen zonder’ in omloop. Dertig dagen zonder suiker, dus
geen koekjes, frisdrank en ijsjes.... 30 dagen zonder wagen bestaat ook al. We nemen soms veel te
snel de wagen. Waar een fikse wandeling of een fietstochtje soms aangename alternatieven kun-
nen zijn.



ZINNEN VAN BEZINNING DOMINIEK LODEWIJCKX

De tofste campagne vond ik dertig dagen zonder klagen, dit begon op 14 januari. Benieuwd of dat
bij velen gelukt is. Want wees eerlijk er wordt nogal eens geklaagd in het leven. In de eerste plaats
over het weer.

Het is slecht weer vandaag. Ooit hoorde ik een pater zeggen, slecht weer bestaat niet, het is ander
weer. Het is maar hoe je het bekijkt. Maar eens alert zijn om niet steeds in de negatieve spiraal van
het klagen te treden kan ons deugd doen.

Positief denken is dan ook een keuze, ik kies om iets positiefs te zeggen vandaag, van mijn partner
of kinderen. |k kies om niet te klagen over mijn buur of collega’s op het werk. Als je daar begint op

te letten, moet je wel bekennen dat we meer klagen dat het ons lief is.

Mogen we meer alert zijn om bewust om te gaan met het consumeren. Onze tong mag ook wat in-
getoomd worden van negatieve reacties.

Kijken we dus maar positief naar het leven, ook al is het niet altijd rozengeur en maneschijn.
Laten we zo toeleven naar Pasen toe, en zo nieuw herboren mensen worden. Zalig Pasen.

Diaken Dominiek Lodewijckx



VERJAARDAGEN MAART
04

Mevr. Deweerdt Martina
81 jaar

08

Mevr. Dutoit Agnes

85 jaar
17

Mevr. Vandenbroucke Denise

92 jaar

19

Mevr. Saelens Jacqueline
102 jaar

Dhr. Vandenbulcke Antoon
79 jaar

20

Mevr. Vanthuyne Denise
92 jaar

23

Mevr. Lareu Maria

95 jaar

27

Mevr. Maes Linda

89 jaar

29

Dhr. Dumortier André

90 jaar

Mevr. Verleye Christiane
79 jaar

30

Mevr. Verstraete Gabriélle
96 jaar

31

Mevr. Callens Ivette

85 jaar

BEWONERS



VERJAARDAGEN MAART VRIJWILLIGERS EN MEDEWERKERS

MEDEWERKERS

02
Dupont Tine

Demuynk Elisa

13

De Jaeger Justine
Aznay Najat

Van Den Bossche Megan

21

Debrabandere Birger

27
Bruyneel Sylvie

VRIJWILLIGERS
07

Vanden Buverie Christine

12

Kerkhove Kaat

14
Van Tieghem Greet

19

Baeckelandt Christine

Soetaert Linda

24

Delabie Trees

27
Gheysens Hilde

28
Meijhiu Willy



BEVRAGING ZORGKWALITEIT




ENQUETE BEVRAGING NAASTEN

Als Woonzorgcentrum proberen we steeds de beste zorg en levenskwaliteit te bieden aan onze be-
woners. We gaan graag na hoe jij het leven en de zorg die geboden wordt aan jouw naaste ervaart.
We nemen deel aan de ervaringsmeting, georganiseerd door het Vlaams Instituut voor Kwaliteit van
Zorg, omdat we vanuit het concept gebruikersparticipatie en relatiegerichte zorg, de familieleden
en/of naaste van onze bewoners graag een stem geven.

Zo bieden wij u ook de mogelijkheid om uw ervaringen omtrent kwaliteit van leven, wonen en zorg in
het woonzorgcentrum te delen.

Wij gaan met de resultaten verkregen uit deze ervaringsmeting aan de slag door ze te borgen of ver-
beteracties uit te zetten.

De online bevraging die wij u voorleggen duurt slechts 10 a 15 minuten en is volledig anoniem.
Daarbij vragen we om per bewoner de vragenlijst maar 1 keer in te vullen.

Indien je iemand anders beter geschikt vindt als naaste om de vragen te beantwoorden, mag je de-
ze vragenlijst ook aan deze persoon bezorgen.

De bevraging loopt vanaf 2 februari 2026 en ronden wij af op 3 april 2026. De antwoorden worden
onafhankelijk verwerkt door het Vlaams Instituut voor Kwaliteit van Zorg dat aan ons de resultaten
globaal terugkoppelt tegen eind 2026.



PARK DE MOTE VAN PARK NAAR BUURT

In Aurélys wordt het park De Mote n6g mooier dankzij het project
‘VAN PARK NAAR BUURT’

In Aurélys is erin het Park De Mote

meer activiteit dan anders, want we

zijn begonnen met de uitrol van het

Project ‘Van Park naar Buurt’. In 2024

hadden Joke Vandenabeele, Bieke

Vanlerberghe en Sarah Claeys het leu-

ke idee opgevat om de verbinding tus-

sen de bewoners van Aurélys en met

de mensen uit de buurt nog sterker te

maken. “ We hebben hier een mooi

park en hoe mooi zou het kunnen zijn

als we nog extra elementen aan het

park kunnen toevoegen waardoor heel

de buurt nog beter de weg naar dit park

zou kunnenvinden”. Aurélys met zijn

park en het ‘t Boshus wil een warm

open huis zijn waar zorg en ontmoeting mekaar organisch kunnen vinden. De wortel was hiermee
geplant waardoor een gedreven werkgroep het hele project helemaal op de rails zette.

Wat zullen we concreet doen?

Recent werd er een erfgoedboomgaard in het park aangelegd met heel wat oude fruitsoorten ap-
pelen en peren die als leifruit in twee gebogen structuren in het park staan opgesteld. Er werden
ook twee kerselaars en een hele oude erfgoedperelaar in het park gepland. De firma Pomko is erin
gespecialiseerd om oude fruitsoorten die in kloosters, kastelen, oude boerhoven dreigen verloren
te gaan een nieuw leven in te roepen. Via hen komen unieke fruitsoorten in ons park terecht. Als al-
les goed gaat kunnen we dit jaar al het eerste laaghangend fruit plukken...

Op twee plaatsen komt er een groot bloemenakker waar een hele grote diversiteit aan bloemen
zal tevoorschijn komen. Nog meer klimaatvriendelijke bloemenpracht wordt er aangeplant langs
het gebouw tussen de bestaande siergrassen.

Aan het dagcentrum worden kweekbakken geinstalleerd waar we erfgoedplantjes en kruiden kun-
nen kweken. De mensen van de plaatselijke moskee zullen ons hierbij ondersteunen en ook de
scholen kunnen in de kweekbakken komen kweken. Zo komen we tot ‘samen-smaak-tuintjes’.
Heel bijzonder wordt het beweegpad met 15 haltes doorheen het park en die voor jong en oud een
extra stimulans zal zijn om tot meer beweging te komen.

Wie zal dat betalen?

Stad Waregem zal instaan voor de realisatie en installatie van het beweegpad. Voor de financiering
van de het volledige project krijgen we van Cera €3000. Vervolgens kunnen we rekenen op €5000
vanuit het Klimaatfonds en dit laatste bedrag kon nog eens worden verdubbeld dank zijn de steu-
nen van vele mensen en bedrijven binnen een Crowdfunding. In het kader van deze Crowdfunding
konden eerder al lampen worden aangekocht die sinds hovember in slingers extra veel licht bren-
gen en het park op die manier’s avonds ook veilig toegankelijk maken.
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AANKONDIGINGEN KLEDIJVERKOOP
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AANKONDIGINGEN PAASZOEKTOCHT
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AANKONDIGINGEN
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VRAGENFAKKEL DEBORAH DESCHUYMERE

Hoe ziet je ideale vrije dag er uit?

Op mijn vrije dag doe ik nog mijn bijberoep (medische
pedicure in een WZC) en dan doe ik in de namiddag mijn
poetswerk.

Welk stopwoordjes gebruik je veel?
‘Euh’, dat woordje durf ik wel te gebruiken als ik lang

moet spreken of nerveus ben .

Welk lied heeft voor jou een speciale betekenis? Zorgkundige

’Niemand’ van Suzanne en Freek. Ik kies dat speciaal . .
L o In dienst sinds 2025
voor een vriendin die ernstig ziek is.
Heb je een niet alledaags talent?
Ik ben een krak in het stil krijgen van mijn baby als ze
onrustig is of niet wil slapen. Een wandeling met haar

doet wonderen.

Voor welk gerecht mag men je altijd wakker maken?
Een ovenschotel met bloemkool.

Welk huisdier past het best bij je en waarom?
Een poes omdat die veel liefde en gezelschap geeft.

Wat is voor jou ‘een klein gelukske’?
Gezondheid. We hebben een baby van 9 maand oud en die heeft een
moeilijke start gehad. Ze is al veel ziek geweest. Nu is ze beter en we

hopen dat dat zo mag blijven.

Wat is je beste werkherinnering tot nu toe?
Mijn welkom op floor 3! Eris een leuke werksfeer en iedereen leert elkaar

ongedwongen kennen .

De volgende keer geeft Kelly de vragenfakkel door aan Graciella Suys .

14



6 KEER WIJZER NOELLA VINCKIER
BEWOONSTER FLOOR 2

Ik ben afkomstig van...
Ik ben geboren in Wielsbeke en ben na mijn huwelijk ver-
huisd naar Ooigem.

Mijn beroep was...

Ik heb gewerkt in een fabriek waar bobijnen werden geprodu-
ceerd. Toen het bedrijf verhuisde naar Tielt, heb ik ervoor ge-
kozen niet mee te gaan vanwege de te grote afstand. Toen
heb ik de keuze gemaakt om te gaan poetsen.

Ik houd me graag bezig met...
Ik lees dagelijks de krant Het Nieuwsblad, omdat ik het belangrijk vind om goed op de
hoogte te blijven over wat er in de wereld gebeurt

Wekelijks kijk ik uit naar...

Ik kijk altijd erg uit naar het bezoek van mijn familie.

Daarnaast zie ik ook elke week uit naar dinsdag, want dan ga ik naar het kapsalon. Dat is
voor mij een fijn verwenmoment en een leuke afwisseling in de week.

Niemand weet dat ik...
Ik kan mij uren bezighouden met woordzoekers. Ik heb verschillende boekjes met woord-
zoekers die ik met veel plezier invul, van de eerste tot de laatste pagina.

15



NIEUWE BEWONERS

Meuvr. Meuvr.
Sichelbaut Taelman
Lydia Noella

Mevr.
Debrabandere

Theresia

16



GOED OM TE WETEN BELANGRIJKE DATA

Pastoraal

Donderdag 26 maart staat de maandelijkse eucharistieviering in het teken van Palmzondag. De
palmtakjes zullen tijdens de viering gewijd worden en er is mogelijkheid om nadien een palmtakje
mee te nemen naar de studio.

De week erna, op goede vrijdag (03 april 2026), zijn bewoners die dit
wensen welkom in de stille ruimte op floor 0 om een kaarsje te bran-
den en het even stil te maken bij de kruisweg.

Goed om te weten

De nacht van zaterdag 28 maart op zondag 29 maart gaan we naar
zomeruur.
De klok gaat dan van 2 naar 3uur.

Bewoners en familieraden

In maart gaan onze bewoners- en familieraden opnieuw door.
Een warme oproep aan zowel bewoners als hun familie.

=  Floor 0 —woensdag 18 maart
=  Floor1-donderdag 19 maart
=  Floor2-donderdag 12 maart

=  Floor 3-donderdag 5 maart

17



DEMENTIE KIJKTIP

Documentairetip: Mommy Forever (kan je nakijken op VRT max)

Op dinsdag 6 januari werd op VRT Canvas de documentaire Mommy Forever uitgezonden, een ont-
roerend en confronterend portret over liefde, zorg en loslaten.

De film volgt Yvonne (77) en haar dochter Marleen (56), die al hun hele leven onafscheidelijk zijn.
Alles draait om Marleen, die een fysieke en mentale beperking heeft.

Wanneer bij Yvonne de ziekte van Alzheimer wordt vastgesteld, verandert hun vertrouwde leven in-
grijpend. Rollen verschuiven, zekerheden wankelen en de vraag dringt zich op: hoe onvoorwaarde-
lijk is hun band werkelijk?

Het verhaal wordt verteld door de ogen van Jasper, regisseur van de film en kleinzoon van Yvonne.
Die persoonlijke blik maakt de documentaire bijzonder eerlijk en dichtbij. Hij toont liefde in al haar
vormen: teder en warm, maar ook pijnlijk, hard en rauw.

Mommy Forever is geen gemakkelijke film, maar wel zeer waardevol. De film doorbreekt het taboe
rond dementie. De regisseur hoopt dat het publiek zich herkent in de personages en daardoor met
hun eigen familie in gesprek kan gaan. Over het verleden, over het nu en over de toekomst. Want
dat is het mooiste wat een film kan doen: verbinden.
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TERUGBLIK ALGEMENE ACTIVITEITEN

Het was de Week van de Poézie. We een bezoek aan de
bib. Een vrijwilliger gaf ons uitleg over de werking, en we
sloten af met een zelfgemaakt gedicht.

We blikken terug op een geslaagd Nieuwjaarsfeest. Met
het thema black & gold werd het een echte sprankelende
leuke avond.
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TERUGBLIK FLOORO

De kinderen van het 3de leerjaar brachten een gezellige
namiddag door met onze bewoners: samen Rummikub
spelen, de beleef-tv ontdekken en vooral genieten.

We vierden samen Maria Lichtmis. In de namiddag geno-
ten we van heerlijke, zelfgemaakte pannenkoeken met
een gezellig potje koffie erbij. Wat smaakte dat!

Floor nul Aurélys
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TERUGBLIK FLOOR1

Wellnessnamiddag: de bewoners werden extra in de
watten gelegd met een gezichts- of handverzorging.

We kregen bezoek van het hondje van Tine. Een huisdier
brengt vaak mooie herinneringen en warme emoties
naar boven bij de bewoners.

Floor een Aurélys
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TERUGBLIK FLOOR 2

We genoten ter gelegenheid van Maria Lichtmis van
heerlijke pannenkoeken.

Een eitje bij het ontbijt, dat smaakt altijd!

Floor twee Aurélys
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TERUGBLIK FLOOR3

Samen pannenkoeken bakken voor Maria lichtmis en in-
tussen terugblikken naar hoe het vroeger was.

We mochten kennis maken met de belevenis TV.
De Bingo en het memoryspel op kleur en geluid vielen in
de smaak.

Floor drie Aurélys

23



TERUGBLIK DAGCENTRUM

We momenteel niet vaak naar buiten, vervelen doen we
ons zeker niet! We maken er iets gezelligs van, bv. met
muziekbingo, er volop wordt meegezongen en gelachen.

We blijven actief met sportactiviteiten voor iedereen,
gingen creatief aan de slag met Valentijn knutselwerkjes
en sloten af met een gezellige filmnamiddag.
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TERUGBLIK LOKAAL DIENSTENCENTRUM

We bezochten de moskee en kregen uitleg over de islam
en hun cultuur. De wijkagent kwam op bezoek en vertel-
de over hun taken in de buurt en over cyberveiligheid.

In het kader van Tournée Minerale hadden we een mock-
tailworkshop. Dit is het 2e jaar op dat we dit organiseer-
den, we gingen naar huis met leuke receptjes en ideeén
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WEEK VAN POEZIE MET ANDERE OGEN
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RA,RA, RAADSELS! WIE BEN IK?

Welke wereldster ben ik?

27



MENU'S

maandag 23 februari

Gevogeltebrochette met
Provencaalse saus, O
knolselder en puree

~

Kalfsblanket met selder,
wortel, prei en O
peterselie-aardappelen

woensdag 25 februari

Pita met kolensla,
tzatziki en O
aardappelwedges

~

Boerenbraadworst met
hutsepot O

zondag 29 februari

Boeuf Bourguignon met appel
en veenbessen met O
tartiflette-aardappelen

~

Mechelse koekoek met
doperwten en gratin- O
aardappelen

dinsdag 24 februari

Kalfsgehaktbrood met rode
kool en gekookte

aardappelen O
Gepaneerde pladijs met
huisgemaakte tartaar,
komkommerschijfjes

en zoete aardappelpuree

vrijdag 27 februari

Vispannetje met wok van
prei en witloof met puree O

~

Kaasburger met witte
boontjes in tomatensaus
en gekookte
aardappelen

28

23/02-01/03

donderdag 26 februari

Steak met pepersaus,
rauwkost en frieten O

Kalkoengehaktballetjes met

Luikse sla, ijsbergsla en
frieten

zaterdag 28 februari

Vol au vent met
champignons, geraspte O
wortel en puree

~

Gehaktschotel met broccoli

O



MENU'S

maandag 2 maart dinsdag 3 maart

Kalkoennootje met
dragonroomsaus, Q
snijbonen en gekookte
aardappelen

~

Kip tikka masala met
gember, koriander en
basmatirijst

~

Runds blinde vink, jus
met sjalot, savooikool
en peterselie-
aardappelen

Zalm met bieslooksaus,
gestoofde venkel en
puree

woensdag 4 maart

Fishstick met verse O
tartaar, prei in roomsaus
en Franse kruidenpuree

~

Italiaanse lasagne O

vrijdag 6 maart

Gebakken kabeljauw met
kervelsaus,
groenteweelde en risotto

~

Rundsstoofvlees op z’'n
Vlaams, appelmoes en
gekookte aardappelen

zondag 8 maart

Rundstong in madeirasaus
met kropsla en O
kroketten

~

Coq au vin met spitskool en
kroketten O

29

02/03 - 08/03

donderdag 5 maart

Vogelnestje met
tomatensaus, kropsla,
tomaat en dennen- O
appelkroketten

Kipfilet ‘Duxelles’, erwten,
wortelen en dennen- O
appelkroketten

zaterdag 7 maart

Gehaktbroodje met
gestoofde wortelenen  (0)
gekookte aardappelen

~

Hamrolletjes met witloof

en puree O



MENU'S

maandag 9 maart

Kortrijkse stampers met O
ei en kaas

~

Chipolata met rode kool
en gekookte O
aardappelen

woensdag 11 maart

Kalkoenschnitzel met
gestoofde wortelen en O
gekookte aardappelen

~

Visfilet met boterkorst,
ratatouille en puree O

zondag 15 maart

Kip aan ‘t spit, kropsla,
tomaat en aardappelblokjes
met rozemarijn O

~

Kalfssteak met champignon-
roomsaus, romanesco,
tuinerwt en aardappel- O
blokjes met rozemarijn

dinsdag 10 maart

Casselerrib met spruitjes en
gekookte aardappelen O

~

Lamsgehaktballetjes met
tomaat, mediterrane saus
en groentecouscous O

vrijdag 13 maart

Hutsepot met O
braadworst

Macaroni met kaassaus en
kippenreepjes O

30

09/03 -15/03

donderdag 12 maart

Rundsstoofvlees op z’n
Vlaams, kropsla, tomaat
en frieten

~

Kalkoenpavé ‘grand mére
saus’, gestoofde
bloemkool en frieten

zaterdag 14 maart

Vol au vent met
champignons, geraspte
wortelen en rijst

~

Veggieburger met Thaise
groentecurry en
basmatirijst

O

O

O

O



MENU'S

maandag 16 maart dinsdag 17 maart

Zuiderse kotelet met Gentse waterzooi met
spruiten en gekookte
aardappelen ~

~ Schelvishaasje met
Spaghetti bolognaise en O kervelsaus, broccoli en

Emmentaler kaas puree

woensdag 18 maart

Rookworst met stamppot van
boerenkool O

Kip met currysaus, ananas en
groenterijst

vrijdag 20 maart

Kippenballetjes met prei
in kokosroomsaus en
kritharaki

~

Florentijns eitje met
spinazie en puree

zondag 22 maart

Varkenshaasje met
calvadosroomsaus, O
bonenbundel, witloof en
kroketten

~

Escalope Milanese met O
tagliatelle
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peterselie-aardappelen O

16/03 - 22/03

donderdag 19 maart

Konijn met pruimen,
appelmoes en kroketten O

~

Toscaans broodje met witte
kool in bechamelsaus en
kroketten O

zaterdag 21 maart

Hamrolletjes met witloof en

puree
~ O

Groenlandse heilbot met
witte wijnsaus, gestoofde
andijvie en

krielaardappelen O



MENU'S

maandag 23 maart

Gevogeltebrochette met
Provencaalse saus, O
knolselder en puree

~

Kalfsblanket met selder,
wortel, prei en O
peterselie-aardappelen

woensdag 25 maart

Pita met kolensla,
tzatziki en O
aardappelwedges

~

Boerenbraadworst met
hutsepot O

zondag 29 maart

Boeuf Bourguignon met appel
en veenbessen met O
tartiflette-aardappelen

~

Mechelse koekoek met
doperwten en gratin- O
aardappelen

dinsdag 24 maart

Kalfsgehaktbrood met rode
kool en gekookte

aardappelen O
Gepaneerde pladijs met
huisgemaakte tartaar,
komkommerschijfjes

en zoete aardappelpuree

vrijdag 27 maart

Vispannetje met wok van
prei en witloof met puree O

~

Kaasburger met witte
boontjes in tomatensaus
en gekookte
aardappelen
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23/03 -29/03

donderdag 26 maart

Steak met pepersaus,
rauwkost en frieten O

Kalkoengehaktballetjes met

Luikse sla, ijsbergsla en
frieten

zaterdag 28 maart

Vol au vent met
champignons, geraspte O
wortel en puree

~

Gehaktschotel met broccoli

O



(26

RA,RA, RAADSELS!

Elvis Presley
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OPLOSSING

Marilyn Monroe



OVERLIJDENS

Jij in herinnering

Jouw levensverhaal
Vol glans en schittering

Zo vredig achtergebleven
Jouw levensverhaal
Zo diep en uniek gegrift

Om te koesteren in 't dagelijks leven

Jouw levensverhaal

Vol glans en schittering
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OVERLIJDENS

Mevr.

Decavel

Jacqueline
T 24.01.2026

Mevr.
Duyck

Agnes

T 12.02.2026

Rouwen is oefenen het leven te leven zonder personen die dicht bij je stonden.

Mevr.

Mingels

Monique

T 04.02.2026

Meuvr.
Deweerdt

Martina

T 19.02.2026

Veel sterkte aan vrienden en familie.

35



Signaalis een uitgave van Zorggroep H. Hart

Verantwoordelijke uitgever:
W. Baeckelandt
Afgevaardigd bestuurder

Vragen of bemerkingen:
056/321 000
receptie@h-hart.be



