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VERWELKOMING MATTIJS

Broekenhumor

De ene grap is de andere niet. Er zijn wel degelijk niveaus. Zelfs op 1 april,
wanneer kwaliteitscontroles op grappen en grollen niet lijken te bestaan.
Ik heb een beetje een haat-liefde verhouding met die dag. Chocopasta op
een wce-bril smeren, iemand naar de bakker sturen voor twee moederkoe-
ken of een scheetkussen op de bureaustoel van een collega leggen: ik
heb het nog nooit gedaan. Begrijp me niet verkeerd: ik ben fan - scheetjes
zijn altijd grappig - maar ergens overheerst er een soort schrik om dergelij-
ke fratsen te gaan ondernemen. Waarom? Omdat ik bang ben voor de te-
rugslag. De wraak. En ik weet waarover ik spreek.

We schrijven 2001, het jaar waarin ondergetekende met wisselvallig suc-

ces de middelbare schoolbanken bezette. Ook toen bestond het al, 1-aprilgrappen. En ook deze jon-
gen had iets “geniaals” in gedachten. Tijdens de eerstvolgende speeltijd zou ik de broek van mijn ka-
meraad X (geen echte naam, ik neem geen risico met de gerechtelijke procedure) naar beneden trek-
ken. Plotsklaps, voor het zicht van alle leerlingen. Een eenvoudig maar trefzeker plan. Bovendien was
het geen aartsmoeilijke opdracht, gezien X steevast losse trainingsbroeken droeg. En ik had gezien
dat het koortje redelijk los zat. Een koud kunstje dus.

En zo geschiedde. Tijdens die bewuste speeltijd sloop ik als een halve James Bond naar X die - leve
de toevalligheid - net met zijn grote liefdescrush Y (geen echte naam) stond te praten. Dat zou de
schaamte en dus ook de grapsterkte nog beter maken. Extra géne. Bonuspunten voor de grap, zo-
waar.

Knal. Broek naar beneden. X droeg een witte onderbroek met kleine smileys en zijn bovenbenen wa-
ren duidelijk minder gebruind dan zijn onderbenen. Een waar contrast met de knalrode blos die al
snel op zijn kaken verscheen. Hilariteit alom, niet in het minst bij Y. Lachen, lachen, lachen.

Tot de volgende speeltijd.

Als zeemzoete wraak had X er niets beter op gevonden dan met een klein gommetje zestien keer hard
tegen mijn achterwerk te gooien. Dat stelt toch niets voor, hoor ik u zo denken. Wat klopt, ware het
niet dat het gommetje doorprikt was met een aantal kopnaalden. Mijn jeansbroek werd al snel kaas
met gaten. Geen aanrader, iets wat mijn ouders me later die dag ook duidelijk maakten.

Maar liefst 27 zondagen heb ik geen zakgeld gekregen. Zo lang heeft het geduurd om die broek af te
betalen.

Neen, de ene grap is de andere niet.

DE REDACTIE

Mathiewn ITIsabelle Mattiss




VERWELKOMING GLENN DECRUYENAERE
WOONZORGCOORDINATOR

Beste bewoners, collega’s, vrijwilligers en familieleden,

April is een maand waarin de lente echt tot leven komt. De dagen
worden langer, de eerste bloemen kleuren de tuin en we voelen
opnieuw dat de natuur ontwaakt. Hoewel april ons soms nog kan
verrassen met een frisse bui — “april doet wat hij wil” — brengt de-
ze maand toch vooral een gevoel van vernieuwing en gezellig sa-
menzijn.

Ook in ons woonzorgcentrum staat er weer heel wat op het programma. Deze maand kijken we uit
naar onze Wereldtafels. Tijdens dit smakelijke initiatief zetten we verschillende kraampjes op met
typische proevertjes uit landen van over de hele wereld. Het wordt een mooie gelegenheid om nieu-
we smaken te ontdekken, herinneringen op te halen aan verre reizen en vooral samen te genieten
van internationale lekkernijen.

Daarnaast besteden we ook aandacht aan een belangrijk thema: de Week van de Valpreventie. Vei-
lig bewegen en vallen voorkomen is voor iedereen van groot belang. Tijdens deze week organiseren
we informatieve momenten en activiteiten die helpen om bewust om te gaan met evenwicht, bewe-
ging en veiligheid in het dagelijkse leven.

We hopen dat deze activiteiten zorgen voor fijne ontmoetingen, warme gesprekken en veel mooie
momenten samen.

Veel leesplezier en een heerlijke lentemaand!
Groetjes,

Decruyenaere Glenn, woonzorgcodrdinator floor 0 en floor 1.



ZINNEN VAN BEZINNING CLAUDE MOERMAN

VRIJWILLIGER
We hebben een oud nestkastje in onze tuin.
Ooit door creatieve kinderhanden ineen geknutseld en met bonte kleu-
ren beschilderd, hangt het nu afgebladerd samen met touwtjes en
steunplankjes. Ernaast prijkt een ongebruikt gloednieuw exemplaar in
rotvrij hout. Duur betaald in de winkel. Maar daarover straks meer.

Jaarlijks mogen we ons verheugen op het bezoek van enkele koolmees-

jes die als trouwe vakantiegangers gebruik maken van het versleten on-

derkomen. Eerst heel voorzichtig en schuw om de huisraad aan te sle-

pen. Dat moet wel, want er zitten 5 katten in de buurt en onze hond draait overuren om onze tuin
tegen die vogeljagers te beschermen. Maar zodra het hongerige gepiep van de jonge meesjes
weerklinkt, laten de ouders alle voorzichtigheid varen en komen ze vlak voor ons gezicht voorbij
gevlogen om hun kroost te voeden. Instinct van moeder en vader, we weten er alles van.

Elk jaar opnieuw neem ik mij voor om het oude krot weg te gooien en zo de meesjes te verplichten
het nieuwe moderne huis te gebruiken. Vorig jaar hing ik bij het nieuwe kastje een bordje “Zimmer
Frei”, maar ze kozen toch terug voor hun vertrouwde stek. “Mijn thuis is waar...” , het klopt dus
wel.

Mijn toegefelijkheid is niet alleen om de meesjes te verwennen, maar ook omdat ik het zo herken-
baar vind. Wij trekken immers al tientallen jaren honkvast naar hetzelfde plekje in Oostenrijk. Ook
onze dochter -intussen uitgevlogen- blijft er heen gaan. Het is onze tweede thuis geworden, on-
danks de vele nieuwe hotels en andere logies waar ze de bergen vol mee bouwen.



ZINNEN VAN BEZINNING CLAUDE MOERMAN
VRIJWILLIGER

We blijven steeds terug te gast bij dezelfde familie. Daar is intussen de dochter gastvrouw en wer-
den er renovatiewerken uitgevoerd. De sierlijk beschilderde buitenkant is nu kraakwit en de hou-
ten balkons zijn vervangen door modern ijzerwerk. Niet echt onze smaak, maar ja : we zijn niet de
enige toeristen. Binnenshuis is alles volgens de veiligheidsregels aangepast en uiteraard kan je
nu ook de auto elektrisch opladen. De buitenkant verloor dus wat charme, maar binnen is de
sfeer en de geur nog steeds die van vroeger. Ook de natuurstenen spekkachel heeft de renovatie
overleefd. Herkenbare prikkels die onze zintuigen tot rust brengen. Daar dient vakantie toch voor.
De Engelsen spreken van holy-days, heilige dagen.

Toon Hermans zong in een liedje over “Chambre Douze”, in de Franse auberge waar hij vele jaren
kwam. Het liedje neemt je mee in de kamer met de gebarsten lampetkan, een spiegel met het
weer in en vooral de oude twijfelaar met piepende pootjes. Op het einde horen we : “toen we later
in New York in een suite sliepen, dachten we terug aan die twijfelaar. Toen hoorden we weer die
pootjes piepen en we kropen dichter bij elkaar.”

Dus ja, het oude nestkastje hangt er toch nog, met een extra vloer in voor de veiligheid.

Het nieuwe leven zal spoedig weer uitvliegen. En misschien blijft de volgende generatie ook wel
terugkomen. Tevreden gasten, die moet je verdienen. Elk jaar opnieuw.

Ik sta op uitkijk, de hond waakt mee.



VERJAARDAGEN APRIL
04

Mevr. Libert Simonne

94 jaar

07

Mevr. Adins Anne Marie

82 jaar

Mevr. Desmet Rosanne

83 jaar
16

Mevr. Derijcke Rosa

88 jaar
17

Mevr. Allegaert Maria
87 jaar

Mevr. Devolder Cecile
94 jaar

18

Dhr. . Lips Daniel

66 jaar

20
Dhr. Vandenberghe Hilda

89 jaar
22

Mevr. Cottens Aline

97 jaar
24

Mevr. Dejaegher Alice

94 jaar

BEWONERS



VERJAARDAGEN APRIL VRIJWILLIGERS EN MEDEWERKERS

MEDEWERKERS

01
Noppe Cindy

03

De Roose Nele

Vandendriessche Sharon

11

Van Den Heede Kim

13
Claus Maud

17

Lobbens Katrien

20
Vandorpe Kimberly

25
Ghekiere Karel

VRUWILLIGERS

02
Behaeghe Stephan

24
Huysentruyt Linda

Vermeire Rita



BEVRAGING ZORGKWALITEIT




ENQUETE BEVRAGING NAASTEN

Als Woonzorgcentrum proberen we steeds de beste zorg en levenskwaliteit te bieden aan onze be-
woners. We gaan graag na hoe jij het leven en de zorg die geboden wordt aan jouw naaste ervaart.
We nemen deel aan de ervaringsmeting, georganiseerd door het Vlaams Instituut voor Kwaliteit van
Zorg, omdat we vanuit het concept gebruikersparticipatie en relatiegerichte zorg, de familieleden
en/of naaste van onze bewoners graag een stem geven.

Zo bieden wij u ook de mogelijkheid om uw ervaringen omtrent kwaliteit van leven, wonen en zorg in
het woonzorgcentrum te delen.

Wij gaan met de resultaten verkregen uit deze ervaringsmeting aan de slag door ze te borgen of ver-
beteracties uit te zetten.

De online bevraging die wij u voorleggen duurt slechts 10 a 15 minuten en is volledig anoniem.
Daarbij vragen we om per bewoner de vragenlijst maar 1 keer in te vullen.

Indien je iemand anders beter geschikt vindt als naaste om de vragen te beantwoorden, mag je de-
ze vragenlijst ook aan deze persoon bezorgen.

De bevraging loopt vanaf 2 februari 2026 en ronden wij af op 3 april 2026. De antwoorden worden
onafhankelijk verwerkt door het Vlaams Instituut voor Kwaliteit van Zorg dat aan ons de resultaten
globaal terugkoppelt tegen eind 2026.



GOED OM TE WTEN VALPREVENTIE
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AANKONDIGINGEN KAPELLETJES WANDELING
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AANKONDIGINGEN WERELDTAFELS
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VRAGENFAKKEL GRACIELLA SUYS

Hoe ziet je ideale vrije dag er uit?

Gewoon even kunnen genieten van aan tasje koffie in de
ochtend en mijn ding doen thuis in een rustig tempo
zonder verplichtingen en genieten van de kleine dingen
die die dag op mijn pad komen .

Welk stopwoordjes gebruik je veel?
Ik gebruik geen stopwoordjes... * denk ik toch

Welk lied heeft voor jou een speciale betekenis? ZORGKUNDIGE
Berg Brigang
Gaat over uitdaging en moed in het leven In dienst sinds 2025

Heb je een niet alledaags talent?

Ondanks wat ik heb meegemaakt in het leven blijf ik
inspiratiekracht hebben dus ik kan anderen mensen
aansteken met mijn ideeén of enthousiasme en

proberen motiveren.

Voor welk gerecht mag men je altijd wakker maken?

Een goed stuk lamsvlees, ik verwater al...

Welk huisdier past het best bij je en waarom?
Een hond wegens honden zoveel liefde geven en zorgzaam zijn net zoals ik

zorgzaam ben voor anderen

Wat is voor jou ‘een klein gelukske’?

Mijn kinderen zien plezier hebben.

Wat is je beste werkherinnering tot nu toe?

Er was eens een dame onbeleefd en ik was ervan aangedaan wegens ik mijn
best wou doen voor haar en ik voelde van alle kanten als ik het even moeilijk
had ondersteund door de collega's en dit deed me deugd en ik was hiervoor
dankbaar het gevoel te hebben er niet alleen voor te staan. Dankbaar voor
het team waar ik terecht gekomen ben.

De volgende keer geeft Graciella de vragenfakkel door aan Hanna Shelfhout .

13



6 KEER WIJZER VAN DEN DRIESSCHE JEAN-PIERRE

Ik ben afkomstig van...
Ik ben afkomstig van: Kruishoutem maar vanaf mijn 10
jaar zijn we naar Waregem gaan wonen.

Mijn beroep was...
Leraar Nederlands — Engels - Geschiedenis.

Ik houd me graag bezig met...
De krant lezen en wandelen in het park.

Wekelijks kijk ik uit naar...
Bezoekjes van mijn dochters en kleinkinderen.

Voor dit gerecht mag je me altijd wakker maken...
Gamba’s in looksaus met pasta..

Niemand weet dat ik...
Vroeger veel gaan tennissen en gaan voetballen.

14

BEWONERFLOOR 2



NIEUWE BEWONERS

Meuvr. Meuvr.
Loncke Pegrs
Denise Monique

Meuvr.
Vandenavenne

Lilianne
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GOED OM TE WETEN INFO

Pastoraal
Donderdag 26 maart staat de maandelijkse eucharistieviering in het teken van Palmzondag. De

palmtakjes zullen tijdens de viering gewijd worden en er is mogelijkheid om nadien een palmtakje

mee te nemen naar de studio.

De week erna, op goede vrijdag (03 april 2026), zijn bewoners die dit
wensen welkom in de stille ruimte op floor 0 om een kaarsje te bran-
den en het even stil te maken bij de kruisweg.

Personeel werd ondergedompeld in de leefwereld van dementie

Onlangs kreeg het personeel van Aurélys de kans om deel te nemen aan een bijzondere vorming:
de Ervaringsgerichte Toolbox Dementie. TijJdens deze sessie stapten onze medewerkers als het

ware even in de schoenen van iemand met dementie.

Via verschillende opdrachten en kleine oefeningen ervaarden ze hoe het kan voelen wanneer je
geheugen je in de steek laat, wanneer prikkels moeilijk te verwerken zijn of wanneer het niet van-
zelfsprekend is om handelingen in de juiste volgorde uit te voeren. Het was soms verrassend,

soms confronterend, maar vooral heel leerrijk.

De vorming zorgde voor veel “aha-momenten”.

Er werd nagedacht over hoe we onze bewoners nog beter
kunnen ondersteunen. Met nieuwe inzichten en nog meer in-
levingsvermogen blijven we elke dag inzetten op warme, per-
soonsgerichte zorg voor onze bewoners.
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TERUGBLIK ALGEMENE ACTIVITEITEN

We kregen ter gelegenheid van carnaval bezoek van de
kleuters en leerlingen van de Desselgemse scholen.
Mooie momenten tussen jong en oud!

Ook binnen werd het feest verder gezet.
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TERUGBLIK FLOORO

Voorbereiding voor een overheerlijke, verse menu: ge-
haktballen in tomatensaus met puree en appelmoes.

Wat is het fijn om dit samen te kunnen doen met zoveel
helpende handen.

De eerste zonnestralen laten we niet zomaar passeren.

Samen genieten we van de buitenlucht en het park De
Mote.

Floor nul Aurélys
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TERUGBLIK FLOOR1

We maakten samen met de bewoners een heerlijke
maaltijd klaar. Gehaktballen met kriekjes en puree. Wat
smaakt het toch beter als je samen in de keuken hebt
gestaan!

Daar is de zon! Eindelijk kunnen we na de winterperiode
weer genieten van de warme zonnestralen en de
deugddoende buitenlucht.

Floor een Aurélys
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TERUGBLIK FLOOR 2

De lente is in het land... we genoten met volle teugen
van de eerste zonnestralen!

Helpende handen tijdens de wekelijkse bakvoormiddag!

Floor twee Aurélys
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TERUGBLIK FLOOR3

Breek de dag, tik een eitje...Samen genieten van een lek-
ker ontbijt met eitje naar keuze.

Samenklinken op de lente! Met een korte Quiz ‘Welke
artiest ben ik’ kon onze dag niet meer stuk.

Floor drie Aurélys
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TERUGBLIK

De voorbije maand hing er in ons dagcentrum een heer-
lijke sfeer: samen bakken, dansen op favoriete muziek
en genieten van vriendschap. Met de eerste lentezon ge-
noten we extra van de kleine momenten samen.

Soms zit geluk gewoon in een warm samenzijn, een
danspasje en een zonnestraal die naar binnen valt. Wat
een mooie start van de lente!

22

DAGCENTRUM



TERUGBLIK LOKAAL DIENSTENCENTRUM

In februari was er veel te beleven bij ons, met onder an-
dere een mocktail workshop tijdens Tournée Minerale
en een geslaagd Valentijns ontbijt van de bistro.

Er was een spetterend dansfeest met de drie diensten-
centra, vol muziek en plezier. Daarnaast genoten koers-
liefhebbers van een uiteenzetting over Paris—Roubaix
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RA,RA, RAADSELS! KRUIWOORDRAADSEL
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MENU'S

maandag 30 maart

Kabeljauwfilet met
duglérésaus, O
bladspinazie met room

en puree

Kip ham/kaas met O
gestoofde wortelen en
gekookte aardappelen

vrijdag 3 april

Casselerrib, Blackwellsaus,
witte bonen met

vinaigrette en gekookte O
aardappelen

Tanagra ‘meuniere’ met
tomaat, courgette en O
puree

dinsdag 31 maart

Paélla met kip, chorizo en
merguez O

~

Lamsburger met gestoofde
boterboontjes en
aardappelblokjes met O
rozemarijn

woensdag 1 april

Gebakken kippenbil met
currysaus, ananasen ()
basmatirijst

~

Huisbereide veggie lasagne

O

zondag 5 april

Piepkuiken met O
dragonroomsaus,
kropsla, tomaat en kroketten

25

30/03 - 05/04

donderdag 2 april

Steak tartaar met jonge
slamix en Vlaamse friet O
Rundsstoofvlees met
appelmoes en Vlaamse friet

O

zaterdag 4 april

Vol au vent met
champignons, tuinkers en
basmatirijst O
Toscaans broodje met
tomatensalsa, ovengegrilde

groenten en O
krielaardappelen



MENU'S

maandag 6 april

Schelvishaasje met
bieslooksausje, Q
gestoofde prei en Franse
kruidenpuree
Saltimboccavan

kalkoen met penne, 4

kazen en erwtjes

vrijdag 10 april

Hamrolletjes met witloof O
en puree

Witte pens met gestoofde
bloemkool en puree O

dinsdag 7 april

Kippenballetjes in Luikse
saus, waldorfslaatje en
gebakken krieltjes

Fish & chips met
huisgemaakte tartaar,
komkommerschijfjes en
aardappelwedges

woensdag 8 april

Koude schotel met préparé
en aardappelsalade O
Spaghetti bolognaise met
emmentaler kaas

zondag 12 april

Parelhoenfilet met roomsaus,
warme tomaat en gratin- O
dauphinois

Entrecote met
bearnaisesaus, veldsla

en aardappelin de schil O

26

06/04 -12/04

donderdag 9 april

Kalfssteak met Provencaalse
saus, kropsla, tomaat en O
frietjes

Kipfilet met Japanse
roomsaus, kropsla,

tomaat en frietjes O

zaterdag 11 april

Cordon bleu met
gegratineerde broccoli en
gekookte aardappelen O
Kalkoenpavé ‘archiduc’ met
sperzieboontjes en gebakken

krieltjes O



MENU'S

maandag 13 april

Chipolata met

appelmoes en gekookte O
aardappelen

Kabeljauwfilet met
gestoofde prei en zoete O
aardappelpuree

vrijdag 17 april

Heekfilet met nantuasaus,
groenteweelde en O
Franse kruidenpuree
Macaroni met kaassaus en
gerookte kalkoenreepjes O

dinsdag 14 april

Pita van kip met kolensla,
Tzatziki en O
aardappelwedges
Gehaktballetjes met
tomatensaus en O
broccolipuree

woensdag 15 april

Koude schotel met ham,

asperges en
aardappelsalade O
Kalfsworst met erwten,
wortelen en gekookte
aardappelen

zondag 19 april
Kalkoenborst met
tuinkruidensaus,
bladspinazie met room O
en aardappelblokjes
Kortrijks beiaardgebraad met
dijonaisesaus, broccoli,
erwt en O
aardappelblokjes

27

13/04 -19/04

donderdag 16 april

Holsteinburger met
pepersaus, salademix en O
frieten

Vol au vent met geraspte
wortelen en frieten O

zaterdag 18 april

Hongaarse goulash met zoete
paprika en basmatirijst O
Zuiderse kotelet met
lentehutsepot

O



MENU'S

maandag 20 april

Gentse waterzooi met O
groenterijst

Vogelnhestje met
tomatensaus, gestoofde O
boontjes en puree

vrijdag 24 april

Zalmfilet met kruidenkorst,
venkel, champignons, O
citroenbotersaus en

puree

Ravioli 4 kazen met O
bladspinazie en ricotta

dinsdag 21 april

Moussaka op wijze van

de chef

Gevogeltegyros met
tomatenpartjes en
basmatirijst O

woensdag 22 april

Boerenbraadworst met
koolrabiin

bechamelsaus en O
gekookte aardappelen
Oostends vispannetje

met gestoofde prei en

puree

zondag 26 april

Kip aan ‘t spit ‘archiduc’,
kropsla, tomaat en
dennenappelkroketten O
Rundstong met
champignons, madeirasaus
en

dennenappelkroketten

28

20/04 - 26/04

donderdag 23 april

Konijn met pruimen,
appelmoes en kroketten O
Gebraad ‘prince orloff’ met
champignonroomsaus,
gestoofde wortelen en O
kroketten

zaterdag 25 april

Kalfsblanket met O
peterselie-aardappelen

Chili con carne met zoete
aardappel O



MENU'S

maandag 27 april

Kabeljauwfilet met
duglérésaus, O
bladspinazie met room

en puree

Kip ham/kaas met O
gestoofde wortelen en
gekookte aardappelen

vrijdag 1 mei

Gebakken kabeljauw met
vadouvansaus, prei,
beukzwam en pomme
duchesse

dinsdag 28 april

Paélla met kip, chorizo en
merguez O

~

Lamsburger met gestoofde
boterboontjes en
aardappelblokjes met O
rozemarijn

woensdag 29 april

Gebakken kippenbil met
currysaus, ananas en O
basmatirijst

~

Huisbereide veggie lasagne

O

zondag 3 mei

Varkenshaasje met
stroganoffsaus,

gebakken witloof en O
rosti-aardappelen

Coq au vin met kropsla,
tomaat en rosti- O
aardappelen

29

27/04 - 03/05

donderdag 30 april

Steak tartaar met jonge
slamix en Vlaamse friet O
Rundsstoofvlees met
appelmoes en Vlaamse friet

O

zaterdag 2 mei

Vol au vent met
champignons, tuinkers en
basmatirijst O
Toscaans broodje met
tomatensalsa, ovengegrilde

groenten en O
krielaardappelen



OVERLIJDENS
Jij in herinnering
Jouw levensverhaal

Vol glans en schittering

Zo vredig achtergebleven

Jouw levensverhaal
Zo diep en uniek gegrift

Om te koesteren in 't dagelijks leven

Jouw levensverhaal

Vol glans en schittering

Mevr. Mevr. Mevr.

Bruneel

T 21.03.2026

Vandenheede

Mireille

T 21.03.2026

Ghyselinck

Christiane
T 21.03.2026

Rouwen is oefenen het leven te leven zonder personen die dicht bij je stonden.
Veel sterkte aan vrienden en familie.
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RA,RA, RAADSELS! OPLOSSING
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Signaalis een uitgave van Zorggroep H. Hart
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