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VERWELKOMING MATTIJS

Zomerse link

Onlangs hoorde ik een vriend zeggen: ‘Denk ik aan Pamela Anderson, dan denk
ik aan de zomer.

Er zijn nog zaken te linken aan Pamela Anderson, maar het is zeker te snappen.
Baywatch, baby. Gehuld in een rode badpakoutfit, huppelend op het zand met
op de achtergrond typische ninetiesmuziek. En niet te vergeten: de weelderige
decolleté die alle windrichtingen leek te groeten. Het verklaart ook de
vernietigende blik die de vrouw van mijn vriend na diens uitspraak zijn richting
uit stuurde.

Toch opvallend dat we sommige mensen linken aan een bepaald seizoen. En niet enkel decolleté- of
filmsterren. lJsjesverkoper André uit De Panne, bijvoorbeeld. Elke zomer actief van ‘s morgens tot ‘s avonds.
Heel misschien ook in de lente maar in de herfst en de winter? Dan is er op het fijne zand van André geen
spoor. Doet hij dan een winterslaap?

Of topskiér Armand Marchant. Primus in een wintersport. Maar wat in de zomer? Verkoopt hij dan mee ijsjes
met André? En gaat André dan mee skién in de winter? Het zijn boeiende vragen die niemand lijkt te stellen.

Weet u wie ik associeer met de zomer? Balthasar Boma. En niet omdat F.C. De Kampioenen in de
zomermaanden tot in de treurnis herhaald wordt. Wel vanwege één van zijn vele beroemde uitspraken.

‘Olala, quelle beauté!’

Toegegeven: het is eerder een zeldzaam uitgesproken quote maar wel eentje die bleef hangen. Wat een
schoonheid. Als zestienjarige knul pikte ik maar wat graag die ene zin op, klaar om hem op een niet
onknappe jongedame af te vuren. Alles om de schoonheid van het vrouwelijke geslacht te bejubelen, te
accentueren.

Een zomeravond aan de Belgische kust. Mijn blik ging alle kanten uit. Heel wat vrouwelijke leeftijdsgenoten
had ik reeds voorbij zien flaneren. En plots was ze daar. Die ene. De uitverkorene. De looks van Pamela
Anderson, weliswaar niet verpakt in een rode badpakoutfit. Traag kwam ze mijn richting uit. Mijn zonnebril
ging naar beneden om vakkundig oogcontact te maken.

Ik was er klaar voor. De woorden brandden op mijn lippen. Here we go.

‘Olala, quelle bouteille!”

Wat een fles.

Het werd het startschot van eeuwige spot. En een herexamen Frans.



VERWELKOMING MELISSA VERSCHUERE
WOON- EN ZORG COORDINATOR

Beste bewoners, familieleden en vrienden,

De zomer staat voor de deur en brengt opnieuw gezellige momenten
met zich mee. Ook de komende weken hebben we verschillende
activiteiten op de planning staan om samen naar uit te kijken en van
te genieten.

Zo trekken we erop uit naar de seniorennamiddag van de
Ommegangsfeesten, maken we een leuke wandeling richting Tegare en
zal de ijskar opnieuw zijn ronde doen op de verschillende floors, zodat

iedereen kan genieten van een verfrissend ijsje.

Daarnaast nodigen wij jullie ook graag uit voor onze zomerwandelingen langs de Leie, waar we
kunnen genieten van de mooie omgeving en de frisse buitenlucht.

Hopelijk brengen deze activiteiten fijne ontmoetingen, mooie herinneringen en vooral veel
plezier!

Vergeet ook niet om goed voor jezelf te zorgen tijdens de warme dagen. Denk eraan om
voldoende water te drinken en regelmatig verkoeling te zoeken op de koelere plaatsen in ons
huis. Er zullen in de gangen aan de infoborden telkens tips en tricks verschijnen om de
zomermaanden comfortabel door te komen. Uiteraard staan de medewerkers steeds klaar om
jullie hierbij te ondersteunen.

Laat ons er samen een fijne zomer van maken!
Mélissa Verschuere

& Grote Heerweg 240, 8791 Beveren-Leie
AURELYS info@aurélys.be - 056/321 850



ZINNEN VAN BEZINNING MATHIEU STROBBE
__REDACTIE

Af en toe neem ik ook graag eens de pen ter hand.

Geen zorgen, ik houd het kort. De zomer bracht me op hetidee om
enkele gedachten neer te schrijven over iets wat we allemaal kunnen
gebruiken: kleine gelukjes.

Zomergelukje

De zome® nodigt ons uit om even stil te staan. Niet om achterom te
kijken, maar om te genieten van wat er vandaag is. De lange dagen, \
het zachte ochtendlicht, het gezang van de vogels of een rustig
moment in de tuin herinneren ons eraan dat geluk vaak schuilt in de
kleine dingen. Kleine gelukjes, noemen we dat.

In een wereld die voortdurend in beweging is, lijkt het soms alsof alles snel moet gaan. De druk
die we van alle kanten ervaren, maakt het er niet gemakkelijker op. De zomer leert ons gelukkig
iets anders.

Ze nodigt ons uit om te vertragen, even op adem te komen en bewust te genieten.
Een vriendelijk woord, een onverwacht bezoekje, een gedeelde herinnering of een glimlach
kunnen een gewone dag bijzonder maken. Héél bijzonder zelfs.

Een vriendelijk woord, een onverwacht bezoekje, een gedeelde herinnering of een glimlach
kunnen een gewone dag bijzonder maken. Héél bijzonder zelfs.

Stilstaan betekent niet dat we blijven hangen in het verleden. Het betekent ruimte maken om te
zien wat er vandaag nog altijd is: warmte, verbondenheid en momenten van geluk. Elk seizoen
van het leven heeft zijn eigen kleur, geur, beleving, betekenis en schoonheid. De ervaringen die
we meedragen, de verhalen die we kunnen vertellen en de wijsheid die de jaren ons hebben
gebracht, zijn kostbare schatten die niemand ons kan afnemen.

De zomer herinnert ons eraan dat groeien en bloeien niet alleen voor de natuur zijn weggelegd.
Ook mensen blijven groeien (gelukkig niet meer in de lengte), leren en genieten, ongeacht hun
leeftijd. Er is altijd ruimte voor nieuwe ontmoetingen, nieuwe interesses en mooie
herinneringen. Meestal zijn het net de kleine verrassingen die ons het meest raken.

Dat zijn die kleine gelukjes. Mooi toch?



ZINNEN VAN BEZINNING MATHIEU STROBBE
REDACTIE

Laten we deze zomer beleven met open ogen en een warm hart. Genieten van een zonnige dag,
een goed gesprek, een aperitiefje, een wandeling of gewoon eens een rustig momentje.

Want geluk hoeft eigenlijk niet altijd groots te zijn. Vaak zit het verborgen in de eenvoud van
alledag.

De voorbije weken liet de zomer zich alvast van haar warmste kant zien. We vroegen om zometr...
en we kregen er verdorie eentje! De zomer nam een hete start. Natuurlijk brengt het leven niet
alleen mooie momenten. Soms is er ook eens een klein ongelukje of een tegenslag.

Dat hoort er helaas ook bij. Maar laat ons eerlijk zijn: misschien hebben we zo'n momentje af en
toe wel nodig om te beseffen hoeveel andere gelukjes we wél hebben. Laat ons daarom vooral
positief blijven en genieten van alles wat deze zomer ons brengt.

En terwijl de zon haar licht en warmte verspreidt, kunnen ook wij een beetje warmte en licht
doorgeven aan de mensen om ons heen.

Wij wensen iedereen een heerlijke zomer toe, vol warme momenten, fijne ontmoetingen en voor
wie eropuit trekt een deugddoende vakantie.

Geniet van de mooie lange dagen, de kleine gelukjes en van alles wat deze mooie tijd van het
jaar te bieden heeft.

En laten we hopen op een warme zomer, maar laat ons eerlijk zijn: zo warm als enkele weken
geleden hoeft het nu ook weer niet te worden...

En onthoud vooral: kleine gelukjes zijn Groots...

!

\




VERJAARDAGEN JULI BEWONERS

02
Mevr. Valcke Rita
88 jaar

03

Mevr. Meuris Marie-Thérese
91 jaar

08

Mevr. Verbauwhede Francine
81 jaar

12

Mevr. Vanackere Hilda
87 jaar

14

Mevr. De Waele Beatrice
88 jaar

Dhr. Lefebvre Frans

87 jaar

20

Mevr. Vaneenooghe Margarita
95 jaar

31

Dhr. Bruyne Robert
86 jaar




VERJAARDAGEN AUGUSTUS BEWONERS

03

Dhr. Descamps Daniél
87 jaar

06

Mevr. Terryn Astrid
80 jaar

Mevr. Cool Ingrid
81 jaar

18

Dhr. Van Den Bossche Jacques
81 jaar

20

Mevr. Vanackere Elza
95 jaar

23

Mevr. Synhaeve Marie-Jose
92 jaar

26

Mevr. Gheeraert Yolande
81 jaar

29

Dhr. Deman Gilbert
87 jaar




VERJAARDAGEN JULI & AUGUSTUS

03/07
Coopman Marie-Jeanne

08/07
Dejonghe Cindy

10/07
Van Respaille Marleen

21/07
Verbeke Rony

02/08
Vandorpe Greet

03/08
Dewaele Jan

10/08
Rapoye Eva

22/08
Valcke Marie-Roos

27/08
Coussement Katrien

PERSONEEL EN VRIJWILLIGERS

01/07
Vanwynsberghe Tatiana

06/07
Brion Judy

20/07
Claeys Sarah

25/07
Schepens Inge

30/07
Verschuere Mélissa

31/07
Ninclaus Annelies

03/08
Rubrecht Barbara

06/08
Desmet Carine
Vercruysse Charlotte

08/08
Vandeweghe Anne-Lies

11/08
Vanluchene Ann

13/08
Soetaert Sabrina

21/08
Ghyselinck Melissa

22/08
Braem Naomi

31/08
Maes Kimberly



INGE EN GRAZIELLA

DODEN

TOCHT
14 AUGUSTUS

)P 14 AUGUSTUS GAAN INGE EN GRAZIELLA

VAN FLOOR 1 DE UITDAGING AAN OM DE
DODENTOCHT VAN MAAR LIEFST 100 KM UIT TE
WANDELEN.

TER VOORBEREIDING LEVERDEN ZE OP 7 JUNI
AL EEN KNAPPE PRESTATIE DOOR DE 62 KM
LANGE TOCHT VAN HARELBEKE NAAR
OOSTENDE SUCCESVOL AF TE LEGGEN. DEZE
WANDELING VORMDE EEN BELANGRIJKE TEST
EN EEN IDEALE VOORBEREIDING OP HUN
GROTE DOEL IN AUGUSTUS.

WIE HEN OP DE DAG ZELF GRAAG WIL VOLGEN,
KAN DAT VIA DE WEBSITE

TRACKING.DODENTOCHT.BE. DOOR HUN NAMEN
‘ O (GRAZIELLA SUYS EN INGE SCHEPENS) IN TE

GEVEN, KUNNEN JULLIE HUN VOORTGANG
LIVE VOLGEN EN ZIEN HOEVEEL KILOMETERS

ZE AL HEBBEN AFGELEGD TIJDENS DEZE

UITDAGENDE WANDELTOCHT.

ALVAST BEDANKT VOOR ALLE STEUN,
AANMOEDIGINGEN EN DUIMEN DIE JULLIE
VOOR HEN WILLEN GEVEN!



PARK DE MOTE ARTIKEL

VAN PARK NAAR BUURT

Met het project “van Park naar Buurt” gaan we voor verbinding; bewoners van het woonzorghotel,
bezoekers van het dagcentrum en lokaal dienstencentrum Aurélys met buurtbewoners- en organisaties uit
de omgeving. Aan het park De Mote hebben we elementen toegevoegd die ten goede komen aan zowel het
Klimaat, het mentale welzijn van iedere parkbezoeker alsook aan de sociale positieve dynamiek in de
gemeenschap.

“Een park dat verbindt en meerwaarde creéert”, dat was alvast het doel waarmee het team van Aurélys de
boer op trok om een nobele droom ‘ontmoet je buur in de natuur’ te realiseren. In overleg met organisaties,
Stad Waregem, vertegenwoordigers van de moskee, scholen, ... werden ideeén uitgerold. Bij het
klimaatfonds (incl. crowdfunding met lokale sponsors), Cera en de Stad werden middelen verzameld om
het project te realiseren.

In het park is er een nieuwe beweegroute, het petanqueveld kreeg een update, het park kreeg meer
diversiteit door extra bloementuinen en -akkers. In de centrale erfgoedfruitpluktuin plantte Pomko zelfs een
zeldzame pompelpeer door een scheut van een met uitsterven bedreigde peersoort uit de regio te enten op
een nieuwe stam en zo de uiterst zeldzame fruitsoort nieuw leven in te blazen. De kweekactiviteit in de
serre wordt door vrijwilligers en buurtbewoners nog wat kracht bijgezet en er komen ook kweekbakken waar
0.a. smaak- en herinneringskruiden of plantjes in zullen worden gekweekt door zowel de mensen van het
dagcentrum als mensen met groene vingers uit de moskee, de buurt of door bewoners.

10



PARK DE MOTE ARTIKEL

Bij het priemen van vorige winter werden ook al 200 lampen aangebracht die één voor één werden
gesponsord door mensen die geloven dat dit licht ook in de donkere maanden meer veiligheid en
gezelligheid creéert. Het is fijn te ervaren hoe mooi dit project wordt gedragen door steeds meer mensen
die er zich mee verbonden weten. Buren zaaiden samen met bezoekers van het dagcentrum Aurélys de
bloemenakker in. Een nog thuiswonende partner van een bewoner herademt bij de gedachte mee voor het
park te mogen zorgen. We voelen ons nu al geslaagd in onze opzet.

Voor meer info rond dit project of indien interesse om te participeren in dit verhaal, neem contact op met
Sarah Claeys via sarah.claeys@woonzorgaurelys.be of spring even binnen bij haar op bureau aan het
onthaal.

11


mailto:sarah.claeys@woonzorgaurelys.be

WARME DEMENTIE ZORG DE MENS ZIEN

ERVARINGSGERICHTE TOOLBOX -4 JUNI

Vrijwilligers en mantelzorgers werden ondergedompeld in het thema dementie. Via verschillende
oefeningen ervaarden zij welke uitdagingen en belemmeringen dementie met zich meebrengt. Na afloop
was er ruimte voor uitwisseling en nabespreking. Daarbij werden waardevolle tips, ervaringen en inzichten
gedeeld.

ZOMERBAR MISVERSTAND - 9 JUNI

We blikken met veel plezier terug op een geslaagde editie van Zomerbar Misverstand. Met veel
enthousiasme hebben de bewoners jullie bediend met een verfrissend drankje en heerlijke oliebollen. De
gezellige sfeer werd compleet gemaakt door een live optreden van een accordeonist.

12



WARME DEMENTIE ZORG DE MENS ZIEN

PROJECT HERSCHILDERINGEN - 10 JUNI

We nemen deel aan Herschilderingen, een prachtig kunstproject van de Alzheimer Liga Vlaanderen. Samen
met begeleiders en naasten creéren onze bewoners een uniek schilderij, geinspireerd op ons gedeeld
cultureel erfgoed. Alle kunstwerken van de deelnemende woonzorgcentra krijgen in september 2026 een
bijzonder podium tijdens een tentoonstelling én veiling in Abby Kortrijk. Wij kijken er alvast naar uit om ons
resultaat te tonen!




VRAGENFAKKEL SHARON MUYLAERT

Hoe ziet je ideale vrije dag er uit?
Geen wekker om op te staan, mijn series bekijken, een dagje om mezelf te verwennen en
afsluiten met een aperitief en lekker eten.

Voor welk gerecht mag men je altijd wakker maken?
Kreeft met lookboter in de oven!

Heb je een niet alledaags talent?
Ik kook zeer graag, vooral dingen klaarmaken die je niet alledaags eet, (wat wij dan wel
doen).

Welke stopwoordjes gebruik je veel?
Maar allée of thaja...

Wat is voor jou ‘een klein gelukske’?
Een telefoontje doen met mijn moeder en/of vader om te horen of alles goed gaat met
hen.

Welk huisdier past het best bij je en waarom?
Kleine vissen 'guppys' als decoratie in huis, want van andere huisdieren ben ik
allergisch.

Welk lied heeft voor jou een speciale betekenis?
My Salsa artist: Franglish. Dit is het liedje waarop ik
mijn vriend heb leren kennen 6jaar geleden tijdens
corona, op onze eerste date.

Wat is je beste werkherinnering tot nu toe?
De hilarische momenten samen met de collega's.

& Sharon Muylaert

in dienst sinds maart 2026

De volgende keer geeft Sharon de vragenfakkel door aan Petra Depraetere



5 KEER WIJZER MONIQUE PEERS
BEWONER FLOOR 2

Ik ben afkomstig van...

Beveren Leie, ik woonde langs de
Gentsesteenweg.lk heb daar mijn hele leven
gewoond en woonde daar graag!

Mijn beroep was...
Ik was familiaal helpster en werkte bij Familiehulp,
ik hielp in jonge menages bij huishoudelijke taken.

Ik houd me graag bezig met...

Ik ben graag in compaghnie, heb graag een beetje ‘klappinge’. Ik help
ook graag een handje toesteken als er bijvoorbeeld een beetje
afwas staat in de keuken. Daarnaast luister ik graag naar de radio

Wekelijks kijk ik uit naar...
het wekelijks bezoekje van mijn zoon op zondagvoormiddag en de
bezoekjes van mijn dochter.

Niemand weet dat ik...
... 5 broers heb, ik ben het kakkernestje.

15



NIEUWE BEWONERS

Mevr. Dhr.
De Waele Vanmoerkerke
Beatrice Marc

- WELKOM
IN AURELYS!




GOED OM TE WETEN

IS Zorgzaam en
gezond samenleven

Warme dagen, ?("é Vlaanderen
zorg dragen (

Zon in overvioed, verzorg jezelf en anderen goed.

ZORG VOOR ANDEREN

!

S e
\ Maak een overzicht -
- van alle medicijnen -
die de persoon neemt o S
en de mensen die ¥
—_— Jje kunt contacteren
" bij problemen.

Ga langs bij iemand die Zorg dat iemand anders Een hitteslag kan gevaariijk zijn.
Je hulp kan gebruiken. langsgaat wanneer je zelf niet kunt. Bel 112 als nodig.

WEES VOORBEREID @

v

Smeer je op tijd en voldoende in
Zorg dat je altijd water bij je hebt. Volg de weersvoorspellingen. als je de zon niet kunt vermijden.

DRINK VOLDOENDE

Drink MEER dan gewoonlijk. Drink vooral WATER. Kleurt je urine DONKER?
OOK als je geen dorst hebt. Koffie en thee kunnen ook. Drink meer!

HOU JEZELF KOEL

19y |

Tl
- Zoek een plekje in

Draag een Zoek verfrissing op. Kies voor lichte, Doe zware inspanningen de schaduw op
hoofddeksel. loszittende kledij. op koelere momenten. om te ontspannen.

HOU JE WONING KOEL

Gebruik zo weinig mogelijk Benut je zonnewering Zet je ramen en deuren open zolang het  (Ver)bouw je woning
apparaten die warmte produceren, maximaal. buiten koeler is dan binnen. hittebestendig.

DEPARTEMENT
ZORG WARMEDAGEN.BE
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DINSDAG 2 JUNI
BEDANKINGSFEEST
VRIJWILLIGERS

Bedankt aan al onze
vrijwilligers voor hun
onmisbare inzet, warme
betrokkenheid en het
verschil dat zij elke dag
maken binnen Zorggroep
H. Hart!

\t.




TERUGBLIK

De voorbije maand verliep positief in ons dagcentrum.
ledereen droeg bij volgens zijn of haar talenten. Vooral de
dames zorgden als enthousiaste bakkers regelmatig voor
heerlijke lekkernijen en een gezellige sfeer.

Ook Marc heeft zijn draai gevonden in het onderhoud van
het park en draagt met veel inzet bij aan een nette
omgeving. Daarnaast blijven gezelschapsspellen zoals
Uno, Vier op een Rij en Bingo erg populair.

Check onze interne
Facebookpagina! 20

DAGCENTRUM



TERUGBLIK LOKAAL DIENSTENCENTRUM

Twee ervaren psychologen namen de deelnemers mee in
het thema gezond slapen. Met praktische tips en
deskundige uitleg kregen de aanwezigen meer inzichtin
goede slaapgewoonten. De sessie werd erg gewaardeerd
en zorgde voor herkenning en boeiende gesprekken.

Naar aanleiding van de Dag van de Buren lanceerden we
het ‘doorgeefvaasje’, waarmee buren elkaar bedanken
en waarderen. Daarnaast komen enthousiaste spelers
sinds mei om de twee weken samen voor een gezellige
namiddag petanque in Park De Mote.

Check onze interne
Facebookpagina! 2



TERUGBLIK ALGEMENE ACTIVITEITEN

Zalig buiten wandelen en genieten van de mooie
natuur en van elkaars gezelschap. Wat heeft een
mens nog meer nodig...

De turnkleuters waren fier om ons hun dansje te
tonen en verwenden ons nadien met koffie en een
pannenkoek.

Check onze interne
Facebookpagina! 2



TERUGBLIK

Maandag 1 juni was er een open repetitie van
kinderkoor Muzquito. Onze bewoners genoten
zichtbaar van deze muzikale avond vol zang en

enthousiasme.

In oktober nemen we opnieuw deel aan Buren bij
Kunstenaars, dit jaar rond het thema Recycle. Onder
begeleiding van Damienne gingen we creatief aan de slag
met allerlei soorten stof en ontdekten we hoe
restmateriaal een nieuw leven kan krijgen.

Check onze interne
Facebookpagina! 23
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TERUGBLIK FLOOR 1

Creatief aan de slag onder begeleiding van
Damienne. We maken opnieuw mooie werken voor
Buren bij Kunstenaars.

Op maandag 1 juni was er repetitie van kinderkoor
Muzquito zijn repetitie. De vrolijke stemmen van de
kinderen brachten een warme sfeer in huis en zorgden
voor heel wat mooie momenten.

m

Check onze interne

Facebookpagina! 24



TERUGBLIK FLOOR 2

Mens sana in corpore sana... op dinsdag komen
heel wat bewoners van floor 2 samen voor een

uurtje zitgymnastiek.

‘t Was weer het moment van de heerlijke
aardbeien! We genoten allen samen van een coupe
fraises, lekker!

Check onze interne
Facebookpagina! 25



TERUGBLIK FLOOR 3

Een verfrissende Dame Blanche op een warme
vrijdagnamiddag! Dat smaakt naar den trog om
nog!

Samen met Damienne werken we aan een project
rond ‘Recycle’. Hier kan je enkele creatievelingen
aan het werk zien terwijl we werken aan ‘Het
peleton’.

Check onze interne
Facebookpagina! 2



RA, RA,RAADSELS! FILIPPINE

1 - geeft licht en warmte 8 - tas voor op reis

2 - kledij om in te zwemmen 9 - een gebouw van zand

3 - plek om te kamperen 10 - herinnering van op vakantie
4 - koud zomers lekkernij 11 - slaapplek op een camping
5-zand en zee 12 - een soort voet

6 - vervoersmiddel om te reizen 13 - grote zoutwaterplas

7 - spannende belevenis

27



MENU'S

MAANDAG 29 JUNI

Schelvishaasje met
bieslooksausije, gestoofde
prei en kruidenpuree

Saltimbocca van kalkoen met
penne 4 kazen en erwtjes

VRIJDAG 3 JULI

Hamrolletjes met witloof en
puree

Witte pens met gestoofde
bloemkool en puree

O

DINSDAG 30 JUNI

Kippenballetjes in Luikse

saus, Waldorfslaatje en
gebakken krieltjes O
Fish & chips met

huisgemaakte tartaar,
komkommerschijfjes en
aardappelwedges O

WOENSDAG 1 JULI

Koude schotel met préparé
en aardappelsalade O

Spaghetti bolognaise met
emmentalerkaas

O

ZONDAG 5 JULI

Parelhoenfilet met
roomsaus, warme tomaat en O
gratin-dauphinois

Holsteinburger,
bearnaisesaus, veldsla en O
aardappel in de schil

28

29/06 - 05707

DONDERDAG 2 JULI

Kalfssteak met Provencaalse
saus, kropsla, tomaat en O
frietjes

Kipfilet met Japanse
roomsaus, kropsla, tomaat O
en frietjes

ZATERDAG 4 JULI

Cordon bleu met
gegratineerde broccoli en O
gekookte aardappelen

Kalkoenpaveé ‘archiduc’ met
sperzieboontjes en gebakken
krieltjes




MENU'S

MAANDAG 6 JULI

Chipolata met appelmoes en
gekookte aardappelen O

Kabeljauwfilet met gestoofde
prei en zoete aardappelpuree

O

VRIJDAG 10 JULI

Heekfilet, nantuasaus,
groenteweelde en Franse O
kruidenpuree

Macaroni met kaassaus en
kalkoenreepjes O

DINSDAG 7 JULI

Pita van kip met kolensla,
Tzatziki en aardappelwedges Q

~

Gehaktballetjes met

Tomatensaus en O

broccolipuree

WOENSDAG 8 JULI

Koude schotel met ham,
asperges en aardappelsaladeo

~

Kalfsworst met erwten,
wortelen en gekookte

aardappelen O

ZONDAG 12 JULI

Kalkoenborst,

tuinkruidensaus, O
bladspinazie met room en
aardappelblokjes

~

Beiaardgebraad, Dijonaisse,
broccoli, erwt en
aardappelblokjes
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06/07 - 12/07

DONDERDAG 9 JULI

Holsteinburger, pepersaus,
salademix en frietjes O

Vol au vent met geraspte
wortelen en frietjes

O

ZATERDAG 11 JULI

Hongaarse goulash met
basmatirijst O

Zuiderse kotelet, bruine saus

O

en lentehutsepot




MENU'S

MAANDAG 13 JULI

Gentse waterzooi met
groenterijst

Vogelnestje met
tomatensaus, gestoofde
boontjes en puree

VRIJDAG 17 JULI

Zalmfilet met kruidenkorst,
venkel, champignons,
citroenbotersaus en puree

Ravioli 4 kazen met
bladspinazie en ricotta

O

O

DINSDAG 14 JULI

Moussaka op wijze van de

chef O

Gevogeltegyros met
tomatenpartjes en O
basmatirijst

WOENSDAG 15 JULI

Boerenbraadworst met
koolrabi in bechamelsaus en O
gekookte aardappelen

Oostends vispannetje met
gestoofde prei en puree

ZONDAG 19 JULI

Hoevekipfilet, kropsla,

tomaat en O

dennenappelkroketten

~

Rundstong met
champignons, madeirasaus
en dennenappelkroketten
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13707 - 19/07

DONDERDAG 16 JULI

Konijn met pruimen,
appelmoes en kroketten O

Gebraad ‘Prince orloff’,
champignonroomsaus,

gestoofd duo wortelen en O
kroketten

ZATERDAG 18 JULI

Kalfsblanket met
peterselie-aardappelen O

Chili con carne met zoete
aardappel @)




MENU'S

MAANDAG 20 JULI DINSDAG 21 JULI

Kabeljauwfilet met
duglérésaus, bladspinazie
met room en puree

Zalm ‘Schoonzicht’, koude
schotel en Vlaamse friet

O

Kip ham-kaas, bruine saus,
gestoofde wortelen en
gekookte aardappelen

O

WOENSDAG 22 JULI

Kipfilet met currysaus,
ananas en basmatirijst

Huisbereide veggie lasagne

VRIJDAG 24 JULI

Casselerrib, blackwellsaus,
witte bonen met vinaigrette O
en gekookte aardappelen

Tanagra ‘meuniére’,
visvelouté, tomaat, courgette O
en puree

ZONDAG 26 JULI

Varkenshaasije,
stroganoffsaus, gebakken
witloof en rosti-aardappelen

Coq au vin, kropsla, tomaat
en rosti-aardappelen
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20/07 - 26/07

O

DONDERDAG 23 JULI

Steak tartaar, jonge slamix
en Vlaamse friet

O O

Rundsstoofvlees met
appelmoes en Vlaamse friet

ZATERDAG 25 JULI

Vol au vent, champignons,
tuinkers en basmatirijst

O

Toscaans broodje,
tomatensalsa, ovengegrilde
groenten en
krielaardappelen

O




MENU'S

MAANDAG 27 JULI

Schelvishaasje met
bieslooksausje, gestoofde
prei en kruidenpuree

Saltimbocca van kalkoen met
penne 4 kazen en erwtjes

VRIJDAG 31 JULI

Hamrolletjes met witloof en
puree

Witte pens met gestoofde
bloemkool en puree

O

DINSDAG 28 JULI

Kippenballetjes in Luikse
saus, Waldorislaatje en O
gebakken krieltjes

Fish & chips met O
huisgemaakte tartaar,
komkommerschijfjes en

WOENSDAG 29 JULI

Koude schotel met prépare
en aardappelsalade O

Spaghetti bolognaise met
emmentalerkaas

O

ZONDAG 2 AUGUSTUS

Parelhoenfilet met
roomsaus, warme tomaat en O
gratin-dauphinois

Holsteinburger,
bearnaisesaus, veldsla en O
aardappel in de schil

32

27/07 - 02/08

DONDERDAG 30 JULI

Kalfssteak met Provencaalse
saus, kropsla, tomaat en O
frietjes

Kipfilet met Japanse
roomsaus, kropsla, tomaat O
en frietjes

ZATERDAG 1 AUGUSTUS

Cordon bleu met
gegratineerde broccoli en O
gekookte aardappelen

Kalkoenpavé ‘archiduc’ met
sperzieboontjes en gebakkeno
krieltjes




MENU'S

MAANDAG 3 AUGUSTUS

Chipolata met appelmoes en
gekookte aardappelen O

Kabeljauwfilet met gestoofde
prei en zoete aardappelpuree

VRIJIDAG 7 AUGUSTUS

Heekfilet, nantuasaus,
groenteweelde en Franse O
kruidenpuree

Macaroni met kaassaus en
kalkoenreepjes O

DINSDAG 4 AUGUSTUS

Pita van kip met kolensla,
Tzatziki en aardappelwedges O

~

Gehaktballetjes met
tomatensaus en

broccolipuree O
WOENSDAG 5 AUGUSTUS

Koude schotel met ham,
asperges en aardappelsaladeo

~

Kalfsworst met erwten,
wortelen en gekookte
aardappelen O

ZONDAG 9 AUGUSTUS

Kalkoenborst,

tuinkruidensaus, O
bladspinazie met room en
aardappelblokjes

~

Beiaardgebraad, Dijonaisse,
broccoli, erwt en
aardappelblokjes
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03/08 - 09/08

DONDERDAG 6 AUGUSTUS
Holsteinburger, pepersaus,
salademix en frietjes O
Vol au vent met geraspte

wortelen en frietjes

O

ZATERDAG 8 AUGUSTUS
Hongaarse goulash met
basmatirijst O

Zuiderse kotelet, bruine saus

O

en lentehutsepot




MENU'S

MAANDAG 10 AUGUSTUS

Gentse waterzooi met

groenterijst O
Vogelnestje met

tomatensaus, gestoofde
boontjes en puree O

VRIIDAG 14 AUGUSTUS

Zalmfilet met kruidenkorst,
venkel, champignons,
citroenbotersaus en puree

Ravioli 4 kazen met
bladspinazie en ricotta O

DINSDAG 11 AUGUSTUS

Moussaka op wijze van de

chef O

Gevogeltegyros met
tomatenpartjes en O
basmatirijst

WOENSDAG 12 AUGUSTUS

Boerenbraadworst met
koolrabi in bechamelsaus en O
gekookte aardappelen

Oostends vispannetje met
gestoofde prei en puree

ZONDAG 16 AUGUSTUS

Hoevekipfilet, kropsla,
tomaat en O
dennenappelkroketten

~

Rundstong met
champignons, madeirasaus
en dennenappelkroketten

34

10/08 - 16/08

DONDERDAG 13 AUGUSTUS

Konijn met pruimen,
appelmoes en kroketten O

Gebraad ‘Prince orloff’,
champignonroomsaus,

gestoofd duo wortelen en O
kroketten

ZATERDAG 15 AUGUSTUS

Noorse zalm onder korst van
pesto en mozzarella, tarte O
tatin van Zuiderse tomaat en

Franse kruidenpuree




MENU'S

MAANDAG 17 AUGUSTUS

Kabeljauwfilet met
duglérésaus, bladspinazie O
met room en puree

Kip ham-kaas, bruine saus,
gestoofde wortelen en O
gekookte aardappelen

VRIJDAG 21 AUGUSTUS

Casselerrib, blackwellsaus,
witte bonen met vinaigrette O
en gekookte aardappelen

Tanagra ‘meuniere’,
visvelouté, tomaat, courgette O
en puree

DINSDAG 18 AUGUSTUS

Paélla met kip, chorizo en
merguez O

Lamsburger, braadjus,
gestoofde boterboontjes en O

aardappelblokjes in
rozemarijn
WOENSDAG 19 AUGUSTUS
Kipfilet met currysaus,
ananas en basmatirijst O

i~

Huisbereide veggie lasagne

ZONDAG 23 AUGUSTUS

Varkenshaasje,
stroganoffsaus, gebakken O
witloof en rosti-aardappelen

Coq au vin, kropsla, tomaat
en rosti-aardappelen

35

17/08 - 23/08

-~

DONDERDAG 20 AUGUSTUS

Steak tartaar, jonge slamix
en Vlaamse friet O

Rundsstoofvlees met
appelmoes en Vlaamse friet

O

ZATERDAG 22 AUGUSTUS

Vol au vent, champignons,
tuinkers en basmatirijst O

Toscaans broodje,
tomatensalsa, ovengegrilde
groenten en O
krielaardappelen




MENU'S

MAANDAG 24 AUGUSTUS

Schelvishaasje met
bieslooksausije, gestoofde O
prei en kruidenpuree

Saltimbocca van kalkoen met
penne 4 kazen en erwtjes

A . A |

VRIIDAG 28 AUGUSTUS

Hamrolletjes met witloof en

puree O

Witte pens met gestoofde
bloemkool en puree

DINSDAG 25 AUGUSTUS
Kippenballetjes in Luikse

saus, Waldorfslaatje en O
gebakken krieltjes

Fish & chips met O

huisgemaakte tartaar,
komkommerschijfjes en

" WOENSDAG 26 AUGUSTUS

Koude schotel met préparé
en aardappelsalade O

Spaghetti bolognaise met
emmentalerkaas

O

ZONDAG 30 AUGUSTUS

Parelhoenfilet met
roomsaus, warme tomaat en O
gratin-dauphinois

Holsteinburger,
bearnaisesaus, veldsla en O
aardappel in de schil

36

24/08 -30/08

DONDERDAG 27 AUGUSTUS

Kalfssteak met Provencgaalse
saus, kropsla, tomaat en O
frietjes

Kipfilet met Japanse
roomsaus, kropsla, tomaat O
en frietjes

ZATERDAG 29 AUGUSTUS

Cordon bleu met
gegratineerde broccoli en O
gekookte aardappelen

Kalkoenpavé ‘archiduc’ met
sperzieboontjes en gebakkeno
krieltjes




MENU'S

MAANDAG 31 AUGUSTUS

Chipolata met appelmoes en
gekookte aardappelen O

Kabeljauwfilet met gestoofde
prei en zoete aardappelpuree

VRIJIDAG 4 SEPTEMBER

Heekfilet, nantuasaus,
groenteweelde en Franse O
kruidenpuree

Macaroni met kaassaus en
kalkoenreepjes O

DINSDAG 1 SEPTEMBER

Pita van kip met kolensla,
Tzatziki en aardappelwedges O

~

Gehaktballetjes met
tomatensaus en O
broccolipuree

31/09 - 06709

WOENSDAG 2 SEPTEMBER DONDERDAG 3 SEPTEMBER

Koude schotel met ham,
asperges en aardappelsaladeo

~

Kalfsworst met erwten,
wortelen en gekookte
aardappelen O

ZONDAG 6 SEPTEMBER
Kalkoenborst,
tuinkruidensaus, O
bladspinazie met room en
aardappelblokjes

~

Beiaardgebraad, Dijonaisse,
broccoli, erwt en
aardappelblokjes
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Holsteinburger, pepersaus,
salademix en frietjes O

Vol au vent met geraspte
wortelen en frietjes

O

ZATERDAG 5 SEPTEMBER
Hongaarse goulash met
basmatirijst O

Zuiderse kotelet, bruine saus
en lentehutsepot

O




OVERLIJDENS

Jij in herinnering

Jouw levensverhaal
Vol glans en schittering

Zo vredig achtergebleven

Jouw levensverhaal
Zo diep en uniek gegrift

Om te koesteren in 't dagelijks leven

Jouw levensverhaal

Vol glans en schittering

Mevr
Pauwels

Jeanine
-t— 20.05.2026

38



RA, RA,RAADSELS! OPLOSSING

1 - geeft licht en warmte 8 - tas voor op reis

2 - kledij om in te zwemmen 9 - een gebouw van zand

3 - plek om te kamperen 10 - herinnering van op vakantie
4 - koud zomers lekkernij 11 - slaapplek op een camping
5-zand en zee 12 - een soort voet

6 - vervoersmiddel om te reizen 13 - grote zoutwaterplas

7 - spannende belevenis

39



Signaal is een uitgave van Zorggroep H. Hart

Verantwoordelijke uitgever:
W. Baeckelandt
Afgevaardigd bestuurder

Vragen of bemerkingen:
056/321 000
receptie@h-hart.be
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