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VERWELKOMING MATTI]JS

Parttime surfinstructeur

Enkele weken geleden ging ik surfen. Nou ja, poging tot. Niet op het ‘world
wide web’ maar écht surfen, op waterachtige golven die gecreéerd werden
door een niet te onderschatten wind. Zalige sport, zeker als je het goed kan.

Onze surfinstructeur was — logisch — zo iemand. Je kon duidelijk zeggen:
‘Die heeft dat nog gedaan.’

Hij kon dan ook een echte ‘surfboy’ genoemd worden: een mooi gebruind
lichaam, blonde haren die regelmatig voor zijn blauwe ogen kwamen
waaien, regelmatig zijn sixpack showend en veel te veel naar de vrouwen
kijkend. Toffe kerel, veel van bijgeleerd.

De zomer is ongetwijfeld een topperiode voor surfinstructeurs. En niet alleen om vrouwen te versieren. De
stranden zijn namelijk bevrucht met talloze toeristen die het wel zien zitten om een uurtje op zo’n hippe
plank te staan. Of dat op z’n minst te proberen.

Het orderboekje van onze surfboy was dan ook aardig gevuld. Maar liefst vier groepen had hij die dag te
begeleiden, de ene al wat meer ervaren dan de andere. Maar het plezier en geduld waarmee hij alles
uitlegde — van de gevaren tot het technisch aspect — maakten van elke les ongetwijfeld een onvergetelijke
ervaring.

Maar wat na de zomer, vroeg ik me dan af. Akkoord, september surft (haha) nog wat mee op die zomergolf
met best wel wat mooie, winderige dagen. Maar de grote golf (opnieuw haha) toeristen is dan terug het
binnenland ingetrokken, nostalgisch terugdenkend aan die plank op het water terwijl het dagdagelijks leven
terug de scepter zwaait.

Ik veronderstel dat een surfinstructeur dan een tweede job erbij neemt. Fotomodel, ik zeg maar wat. Of
verkoper van surfplanken. Of professioneel knipoger naar vrouwen.

Onze surfboy had echter een andere job om die niet-zomermaanden te overbruggen. Van september tot juni
was hij leerkracht. Biologie, om specifiek te zijn. Een leslokaal tot de nok gevuld met tienermeisjes die
vakkundig met verliefde blikken strooien terwijl surfboy met graagte vertelt over de bloemetjes en de bijtjes.
Ik kan me er wel iets bij voorstellen.

DE REDACTIE

MATHIEU  ISABELLE  MATTIJS




VERWELKOMING ANNELIES VANDEKERCKHOVE
WOON- EN LEEF COACH

Beste bewoners, familieleden en vrienden,

De zomer loopt stilaan op haar einde. Voor velen zit het verlof er
ondertussen weer op en keren kinderen en kleinkinderen terug naar
de schoolbanken. Na de drukte van de vakantie keert het dagelijkse
ritme weer terug. Toch hopen we dat de nazomer ons nog zal
verwennen met enkele zonnige dagen. Een wandeling in de tuin, een
gezellig praatje op het terras of gewoon genieten van een warm
zonnetje kan zoveel deugd doen.

Ook in ons huis staat september garant voor heel wat fijne momenten. Samen maken we er
opnieuw een warme en gezellige maand van, met ruimte voor ontmoeting, ontspanning en plezier.

Graag zetten we alvast twee activiteiten in de kijker. Op 18 september organiseren we een extra
wandeling naar Tegare. Een mooie gelegenheid om samen op pad te gaan en, als het weer meezit,
volop te genieten van de frisse buitenlucht en de omgeving.

Daarnaast kijken we al uit naar onze Nazomerse Markt op 1 oktober. Noteer deze datum zeker in
de agenda! We hopen jullie, samen met familie en vrienden, te mogen verwelkomen voor een
gezellige namiddag vol sfeer, lekkers en leuke ontmoetingen.

We wensen iedereen een mooie septembermaand toe, met nog veel zonnige nazomerdagen,
warme ontmoetingen en tal van fijne momenten om samen van te genieten.

Veel leesplezier!

Annelies Vandekerckhove

: Grote Heerweg 240, 8791 Beveren-Leje
AURELYS info@aurélys.be - 056/321 850



ZINNEN VAN BEZINNING E.H. MARNICK DONZE
~~PRIESTER

Wie mij een beetje kent, weet dat ik al jaren op vakantie ga of een grote
reis maak. Tegelijk kan ik mijn vaste ritmes in het leven best wel
omarmen: de dagen in het dagcentrum Pamele, het contact in de
weekends met de paters Scheutisten en mijn woonst in de wijk Sint-
Elisabeth te Kortrijk. Om het eigentijds te zeggen: ik kom niet zo graag
meer uit mijn comfortzone, een term die ik geleerd heb van tv-
programma’s.

Zelfs mijn telenovelle “Sturm der Liebe” was vorig zomer op vakantie. Ik kijk er dan ook naar uit om
het vervolg van hun fratsen terug te zien. De bomma van Familie is recentelijk 100 jaar geworden.
Proficiat aan één van de oudste actrices ter wereld! Trouwe kijkers weten het wel: elk seizoen van
Familie kent een al dan niet dramatische finale. Dit jaar zat er een geheim gebleven passage uit het
oorlogsverleden van de bovengenoemde bomma in verwerkt.

De voorbije zomer werden we alweer geconfronteerd met hitteperiodes. De eerste viel reeds eind
juni, met een oversterfte als gevolg. Toch hoeft niemand medelijden met mij te hebben, want ik heb
mijn vakantie doorgebracht in de wondermooie stad “Nevers”.

Traditioneel zocht ik begin juli ook weer de Waregemse contreien op voor de wijkkermis van de
Waterhoek. Daar draag ik naar jaarlijkse gewoonte de mis op en ontmoet ik een aantal flink uit de
kluiten gewassen oud-leerlingen.

Ik ontmoet er papa’s die fier zijn op hun kroost en die mij achterna roepen: “Trekt hij/zij een
beetje op mij?” of: “Best dat je aan hem/haar geen les zal moeten geven.” Op de vraag of hij of
zij een beetje op de papa lijkt, kan ik soms antwoorden. Maar dat wordt jaar na jaar moeilijker,
omdat ook die papa’s ouder geworden zijn en ondertussen al wat buikspieren kweken.

Ik werd ook uitgenodigd voor een vriendenbezoek in het hoofdklooster van de Zusters van het
Geloof in Tielt. Het hoofdklosster is een heel statig gebouw en zou, wat bouwstijl en grootte
betreft, een prima decor zijn voor een Harry Potter-film.

Ik ken de Zusters van het Geloof al sinds 1993, toen ik als leraar begon in de Sint-Paulusschool,
campus VTl te Waregem. Zij waren toen nog niet zo prominent en in groten getale aanwezig in de
Waregemse scholen en in het ziekenhuis te Waregem. Zorg en onderwijs waren en zijn hun sterkste
aandachtspunten.

Ik ken de Zusters van het Geloof al sinds 1993, toen ik als leraar begon in de Sint-Paulusschool,
campus VTl te Waregem. Zij waren toen nog niet zo prominent en in groten getale aanwezig in de
Waregemse scholen en in het ziekenhuis te Waregem. Zorg en onderwijs waren en zijn hun sterkste
aandachtspunten.

Zuster Rita, de algemeen overste die ik nog als jongere zuster heb gekend in het ziekenhuis,
vertelde dat de congregatie ongeveer 70 zusters telde, waarvan zo’n ... in een woonzorgcentrum.



ZINNEN VAN BEZINNING E.H. MARNICK DONZE
PRIESTER

Aan het middagmaal haalden we herinneringen op aan “legendarische” zusters die dankzij hun
inzet, charisma, doorzettingsvermogen en creativiteit de titel van “legende” meer dan
verdienen.

Wat mij opviel, was dat de zusters zich niet pessimistisch uitlaten over de toekomst van het
kerkelijk en godgewijd leven. Ze staan met beide voeten stevig in de realiteit, proberen de
toekomst in te schatten en bij te schikken, gesteund door een ijzersterk geloof en vertrouwen.
Met de belofte dit bezoek nog eens te herhalen, nam ik met een dankbaar gevoel afscheid van
hen.

Op 3 juli herdacht ik de verjaardag van mijn priesterwijding anno 1993, 33 jaar geleden dus.
Traditiegetrouw heb ik deze verjaardag samen met mijn pastoor en studiegenoot op restaurant
herdacht.

Deze bijdrage wordt door mij nog steeds ambachtelijk met balpen geschreven en moet door de
mensen aan het onthaal digitaal verwerkt worden. Daarom geldt er een strikte deadline.

Het is net nog geen augustus als ik deze bijdrage schrijf en ik heb nog twee uitjes te goed.

In augustus ga ik met mijn favoriete vakantiejobber Rune uit Pamele nog iets drinken in
Budalys. Rune is een man die op de eerste rij stond toen God de Vader de sociale vaardigheden
uitdeelde. Een prille twintiger die met zijn enorme toewijding, wijsheid en vriendelijkheid alle
negatieve uitspraken die men weleens doet over jonge mensen, op het gemak weerlegt. Een
uurtje met hem babbelen is interessanter dan een museum over farao Toetanchamon
bezoeken. Felicitaties aan de ouders van Rune voor hun opvoeding!

In de “boekjes” die ik soms mag lezen van Anita, mijn lotgenote in Pamele, lees je niet alleen
over BV’s, beroemdheden en Royals. Je leest er ook vaak menselijke wijsheden. Eén ervan is
dat er in het leven veel kleine gelukjes zijn, in plaats van dat ene allesoverheersende
levensproject.

Ik heb geen ambitie om voor de Libelle of Dag Allemaal te schrijven. Dit Signaal voldoet al. En
mag ik als Signaal meegeven dat het leven inderdaad bestaat uit veel kleine gelukjes? Ik hoop
dat jullie, lieve lezers, veel van die kleine gelukjes mogen genieten.

Op 15 augustus ben ik uitgenodigd op het jubileum van vijf paters Scheutisten. De oudste is 70
jaar priester. Mijn 33 jaar vallen in het niets vergeleken met zijn 70 jaar engagement.

Vele groeten uit de mooie stad “Nevers”.

Priester Marnick Donze
Gebruiker Dagcentrum Pamele



VERJAARDAGEN SEPTEMBER

BEWONERS

o1

Mevr. Coopman Christiana
87 jaar

06

Mevr. Desmet Carmen
81 jaar

13

Dhr. Stevens Nowe
98 jaar

17

Mevr. Velghe Anna
88 jaar

21

Mevr. Dumortier Marie-therese
83 jaar

Dhr. Vandenbulcke Julien

87 jaar

22

Mevr. Piesschaert Veronique
86 jaar

23
Dhr. Deketeke Herve
89 jaar

26

Dhr. Vercautere Etienne
90 jaar

28

Mevr. Anckaert Greta

85 jaar

Mevr. Loosveld Monique
81 jaar



VERJAARDAGEN SEPTEMBER PERSONEEL EN VRIJWILLIGERS

VRUWILLIGERS

24/09
Buyck Marcelino

MEDEWERKERS

08/09
Vlerick Jasmien

13/09
Vanassche Natacha
Muylaert Sharon

19/09
Preneel Kimberly
Dufour Sanne

26/09
Amerlynck Irene

28/09
Vermeulen Melissa

29/09
Tack Petra



EXTRA

ZLomerse
wandeling

NAAR TEGARE IN DESSELGEM
DONDERDAG 17 SEPTEMBER

OM 14U AAN HET ONTHAAL

BENT U VRIJ OM MEE TE GAAN
ALS BEGELEIDER? GEEF DAN |
EEN SEINTJE AAN HET

WOONLEEFTEAM &




NAZOMERSE .
MARKT MM*“’

AURELYS

WELKOM AAN BEWONERS, FAMILIE,
VRIJWILLIGERS EN BUURTBEWONERS!

WOONZORGHOTEL AURELYS
GROTE HEERWEG 24C
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GOED OMTE WETEN LOKAAL DIENSTEN CENTRUM

DONDERDAG 3 september

Infomoment engelse les - 14u
uitleg over de lessenreeks die start in oktober

¢ 3 3 8 W N B N N B B A
DONDERDAG 17 september
Familicgroep Alzheimerliga - 18u
$ 8 B N B N N N B N B A

DINSDAG 22 september
voordracht Slim besparen, groot verschil! - 14u
Hoe besparen op je energiefactuur

Rummikub: 7 september - 14u
Pétanque: 7 september/ 21 september - 14u
Wandelclub: elke donderdag - 14u30

@ AURELYS T -_ B -
e alle activiteiten vooraf inschrijven bij Sarah : 056,321 875



GOED OM TE WETEN

DE MENS ZIEN

KINDERVERHAAL ‘KOP VOL

o1 SEPTEMBER

BEZOEK VAN HET 18TE LEERJAAR.DE
KINDEREN WORDEN ONDERGEDOMPELD
TN HET THEMA DEMENTIE AAN DE
HAND VAN HET ONTROERENDE
KINDERVERHAAL 'KOP VOL GAATJES'.

o5 SEPTEMBER

DE BEWONERS MAKEN EEN PRACHTIGE
RIT IN EEN OLDTIMER.TIJDENS DEZE
BIJZONDERE NAMIDDAG KAN TEDEREEN
DE OLDTIMERS 00K BEWONDEREN IN
ONS PARK.

DERAENTIE




GOED OMTE WETEN LOKAAL DIENSTEN CENTRUM

SLIM BESPAREN,
GROOT VERSCHIL

energiesnoeier
BLI) MET MINDER




GOED OM TE WETEN LOKAAL DIENSTEN CENTRUM

Y

I

Donderdag 17 september - 18u00—20u00

Wandeling ‘samen op pad’

\ Locatie nog niet gekend Na je inschrijving via de website of via
Sarah Claeys ontvang je een bevestigingsmail met de juiste locatie.

I
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AT LY ¢
AURELTYSDS

alzheimerliga.be/karmel-aurelys - 056 32 18 75 - karmelaurelys@ailzheimerligaviaanderen.be




GOED OMTE WETEN LOKAAL DIENSTEN CENTRUM
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Dan s do beginnets heekes iels voar jow: Loon stap voat stap Eongels spreteens
beglgjpen en gebluiteen in alledaagse situaties.
ENGELS VOOR BEGINNERS

= wanneer:
= donderdag 8, 15, 22, 29
oktober van 14 - 16 u
= waar: Aurelys Desselgem
= prijs: 40€ |
: -
opinfomoment donderdag 3/9 ‘
van 14 tot 15u30

Wil je er graag bij zijn, schrijf je dan in+
bij Sarah Claeys 056/321875 of 4
sarah.claey s@waonzorg({é}%’f 3?"-»“; . 4




GOED OM TE WETEN

VERSCHUIVINGEN BIlJ DE COORDINATOREN

Vanaf begin september zijn er enkele veranderingen in de verdeling van onze
woonzorgcodrdinatoren.

e Glenn Decruyenaere wordt de coordinator van floor 0.
e Elisa Demuynck neemt de coordinatie van floor 1 op zich.
e Mélissa Verschuere wordt verantwoordelijk voor floor 2 en floor 3.

Met deze nieuwe verdeling blijven we ons inzetten om onze bewoners de beste zorg en
ondersteuning te bieden.

We wensen Glenn, Elisa en Mélissa veel succes in hun nieuwe verantwoordelijkheden en kijken uit
naar een vlotte samenwerking. We zijn ervan overtuigd dat zij zich, samen met alle medewerkers,
met veel enthousiasme zullen blijven inzetten voor het welzijn van onze bewoners.

Hartelijk dank voor uw vertrouwen.

Oortiek komt terug in ons huis.

Begin september kunnen bewoners die dit wensen een afspraak maken om hun gehoor te laten
testen.

Dit gaat door op vrijdag 18 september.




VRAGENFAKKEL DEPRAETERE PETRA

Hoe ziet je ideale vrije dag er uit?
Rustig wakker worden, sudoku invullen en krant lezen of boekje lezen met erna een
fietstochtje met mijn man of kinderen.

Voor welk gerecht mag men je altijd wakker maken?
Biefstuk friet met een lekkere bearnaise saus.

Heb je een niet alledaags talent?
Ik ben al 25 jaar lid van een vereniging waar we 1 keer per maand samen komen om te
scrappen.

Welke stopwoordjes gebruik je veel?
Ik kan me niet herinneren dat ik een stopwoordje heb.

Wat is voor jou ‘een klein gelukske’?
Nog een klein gelukje is samen zijn met familie!

Welk huisdier past het best bij je en waarom?
Een kat! Ik knuffel graag en van een kat kan je die wel krijgen.

Welk lied heeft voor jou een speciale betekenis?
Veel liedjes van Bart Peeters kunnen me altijd vrolijk maken.

Wat is je beste werkherinnering tot nu toe?

Enkele jaren geleden gingen we op daguitstap naar de zee
en mochten enkele bewoners genieten van een tochtje in
een mega rolstoel tot aan de zee. De verwondering en het
plezier dat deze bewoners hadden blijft me voor altijd bij.

& Depraetere Petra

U™
in dienst sinds maart 1994

De volgende keer geeft Petra de vragenfakkel door aan Tine Dupont



5 KEER WIJZER KATRIEN VANACKER
BEWONER FLOOR 3

Ik ben afkomstig van...
Wielsbeke

Mijn beroep was...

Ik was leerkracht in de middelbare school.
Handelsregentes en gaf de volgende vakken:
Dactylo-Steno-Handelsrekenen-Economie-
Boekhouden en Handelscorrespondentie in het
Frans en in het Nederlands.

Ik houd me graag bezig met...
Ik ben graag creatief bezig. Bloemschikken en in de tuin werken.

Wekelijks kijk ik uit naar...

Bezoekjes van kinderen en kleinkinderen.

Uitstapje met de kinderen, samen met de auto naar Waregem of naar
de zee en een terrasje doen.

Niemand weet dat ik...
Nog gewerkt heb bij een slager/traiteur in Wielsbeke. |k deed
dat heel graag en mis het heel erg.



TERUGBLIK DAGCENTRUM

De voorbije periode genoten ook wij volop van de
vakantiemodus! Een aperootje op tijd en stond, een extra
dessertje... want tijdens de vakantie mag het al eens wat
meer zijn.

Maar al die extra calorieén moesten natuurlijk ook weer
afgewerkt worden! Daarom zorgden we voor de nodige
beweging: een wandeling, een activiteit of gewoon lekker
actief bezig zijn.

Kortom: genieten, smullen én bewegen... de ideale
vakantiecombinatie!

'IqL -
o

!

Check onze interne
Facebookpagina!



TERUGBLIK ALGEMENE ACTIVITEITEN

Vrijdag 26 juni vond ons parkfeest plaats met als thema
‘Provence’. Onze bewoners genoten volop van de heerlijke
Franse zomersfeer. Door de warmte kozen we voor een
binneneditie, maar dat kon de pret zeker niet drukken.
Alles verliep vlot en het werd opnieuw een geslaagd feest!

w

T
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Wat een fijne namiddag! Ter gelegenheid van
Vlaanderen Feest genoten onze bewoners van een
spetterend optreden van Marino Punk.

Check onze interne
Facebookpagina!



TERUGBLIK ALGEMENE ACTIVITEITEN

Op 13 juli genoten we van een gezellige voormiddag met
een treintocht door de streek. We verkenden
Desselgem, Beveren-Leie, Deerlijk en Waregem.
Onderweg hielden we even halt voor een lekker kopje
koffie en een stukje taart.

We maakten op 23 juli een gezellige wandeling met de
bewoners. Onderweg hielden we een fijne tussenstop bij
Tegare, waar we samen genoten van een lekker drankje!

Check onze interne G
Facebookpagina!



TERUGBLIK FLOOR 0

Genieten van de buitenlucht, genieten van het park
‘De Mote’ en vooral genieten van elkaar.

De bewoners genoten van een gezellige croque-
monsieuravond. Het heeft iedereen duidelijk gesmaakt.

Check onze interne
Facebookpagina!



TERUGBLIK FLOOR 1

Warme dagen vragen om een gezellig momentje buiten.
In de voormiddag is het nog heerlijk vertoeven op het
terras van Floor 1 of in het park.

;
¥
2.

e

Onze bewoners klinken samen op de mooie zomer en
genoten van een gezellig aperitiefje.
Santé op de zon!

al]

Check onze interne
Facebookpagina!



TERUGBLIK FLOOR 2

Mooie dagen vragen om veel buiten vertoeven. We
installeerden ons regelmatig in de schaduw van de
bomen of op ons klein-maar-fijn terras!

Het zit er op, het is voorbij... De laatste werkdag van
Carine, ons moeder(ke). Dat lieten we niet zomaar voorbij
gaan op floor 2! Bewoners kwamen samen in de living om
Carine te verrassen en te vieren.

Van harte proficiat Carine en geniet van je pensioen!

Facebookpagina!



TERUGBLIK FLOOR 3

Samen genieten van een gezellige namiddag vol
volksspelen, plezier en gezonde competitie. Vooral de
Kalidrom viel duidelijk in de smaak en werd al snel
uitgeroepen tot dé favoriet!

De zomer heeft heel wat zon gebracht. We genoten dan
ook met volle teugen van een heerlijke ‘Coupe vers fruit’.
Een welgekomen verfrissing mogen we wel zeggen bij de
hoge temperaturen.

Check onze interne
Facebookpagina!



WOORDZOEKER

RA, RA,RAADSELS!

TERUG NAAR SCHOOL!
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bank

lesboek

stofjas

schrift

leisteen
klok

inktpot

krijt

leerling

leerkracht

griffel

meester

tol

speelplaats

examen

rapport
bord

klaslokaal

fiets

klas

lezen

schooltas



CARTOONS MAT PHLIPS

VOOR MIJN LIEFSTE HAAR VERJAARDAG
TWIJFELDE IK TUSSEN EEN HALSKETTING
VAN SWAROVSKI OF EEN GRILLPAN.

PATRICK, KAN JE MY EVEN
ToT BY DE KOPGROEP TREKKEN?

1S DAT NIET
RISKANT 7

MAAR TOEN \K ME AFVROEG WAT
NEE . PAK MIN DRINKBUS DE MEEST ROMANTISCHE KEUZE WAS,

DAN VALT DAT NIET 0P| WIST IK HET METEEN.




MENU'S

MAANDAG 31 AUGUSTUS

Chipolata met appelmoes en
gekookte aardappelen O

Kabeljauwfilet met gestoofde
prei en zoete aardappelpuree

VRIIDAG 4 SEPTEMBER

Heekf{ilet, nantuasaus,
groenteweelde en Franse O
kruidenpuree

Macaroni met kaassaus en
kalkoenreepjes O

DINSDAG 1 SEPTEMBER

Pita van kip met kolensla,
Tzatziki en aardappelwedges O

~

Gehaktballetjes met
tomatensaus en O
broccolipuree

‘.. WOENSDAG 2 SEPTEMBER

Koude schotel met ham,
asperges en aardappelsaladeo

~

Kalfsworst met erwten,
wortelen en gekookte
aardappelen O

ZONDAG 6 SEPTEMBER

Kalkoenborst,

tuinkruidensaus, O
bladspinazie met room en
aardappelblokjes

~

Beiaardgebraad, Dijonaisse,
broccoli, erwt en
aardappelblokjes

31/08 - 06709

DONDERDAG 3 SEPTEMBER

Holsteinburger, pepersaus,
salademix en frietjes O

Vol au vent met geraspte
wortelen en frietjes

O

ZATERDAG 5 SEPTEMBER

Hongaarse goulash met
basmatirijst O

Zuiderse kotelet, bruine saus
en lentehutsepot




MENU'S

MAANDAG 7 SEPTEMBER

Gentse waterzooi met
groenterijst O

Vogelnestje met
tomatensaus, gestoofde
boontjes en puree O

VRIJDAG 11 SEPTEMBER

Zalmfilet met kruidenkorst,
venkel, champignons,
citroenbotersaus en puree

Ravioli 4 kazen met
bladspinazie en ricotta O

DINSDAG 8 SEPTEMBER

Moussaka op wijze van de

chef O

Gevogeltegyros met

tomatenpartjes en
basmatirijst O
WOENSDAG 9 SEPTEMBER

Boerenbraadworst met
koolrabi in bechamelsaus en O
gekookte aardappelen

Oostends vispannetje met
gestoofde prei en puree O

ZONDAG 13 SEPTEMBER

Hoevekipfilet, kropsla,
tomaat en O
dennenappelkroketten

~

Rundstong met
champignons, madeirasaus
en dennenappelkroketten O

07/09 - 13/09

DONDERDAG 10 SEPTEMBER

Konijn met pruimen,
appelmoes en kroketten O

Gebraad ‘Prince orloff’,
champignonroomsaus,

gestoofd duo wortelen en O
kroketten

ZATERDAG 12 SEPTEMBER

Kalfsblanket met
peterselie-aardappelen O

Chili con carne met zoete
aardappel O




MENU'S

MAANDAG 14 SEPTEMBER

Kabeljauwfilet met
duglérésaus, bladspinazie O
met room en puree

Kip ham-kaas, bruine saus,
gestoofde wortelen en O
gekookte aardappelen

VRIJDAG 18 SEPTEMBER

Casselerrib, blackwellsaus,
witte bonen met vinaigrette O
en gekookte aardappelen

Tanagra ‘meuniére’,
visveloutg, tomaat, courgette O
en puree

DINSDAG 15 SEPTEMBER

Paélla met kip, chorizo en
merguez O

Lamsburger, braadjus,
gestoofde boterboontjes en
aardappelblokjes in O
rozemarijn

WOENSDAG 16 SEPTEMBER

Kipfilet met currysaus,
ananas en basmatirijst O

Huisbereide veggie lasagne

ZONDAG 20 SEPTEMBER

Varkenshaasije,
stroganoffsaus, gebakken O
witloof en rosti-aardappelen

Coq au vin, kropsla, tomaat
en rosti-aardappelen O

14709 - 20/09

DONDERDAG 17 SEPTEMBER

Steak tartaar, jonge slamix
en Vlaamse friet O

Rundsstoofviees met
appelmoes en Vlaamse friet

O

ZATERDAG 19 SEPTEMBER

Vol au vent, champignons,
tuinkers en basmatirijst O

Toscaans broodje,
tomatensalsa, ovengegrilde
groenten en O
krielaardappelen




MENU'S

MAANDAG 21 SEPTEMBER

Schelvishaasje met
bieslooksausje, gestoofde O
prei en kruidenpuree

Saltimbocca van kalkoen met
penne 4 kazen en erwtjes

VRIJDAG 25 SEPTEMBER

Hamrolletjes met witloof en

puree O

Witte pens met gestoofde
bloemkool en puree

DINSDAG 22 SEPTEMBER

Kippenballetjes in Luikse

saus, Waldorfslaatje en O
gebakken krieltjes

Fish & chips met

huisgemaakte tartaar, O

komkommerschijfjes en

WOENSDAG 23 SEPTEMBER

Koude schotel met préparé
en aardappelsalade O

Spaghetti bolognaise met
emmentalerkaas

O

ZONDAG 27 SEPTEMBER

Parelhoenfilet met
roomsaus, warme tomaat en O
gratin-dauphinois

Holsteinburger,
bearnaisesaus, veldsla en O
aardappelin de schil

21/09 - 27/09

DONDERDAG 24 SEPTEMBER

Kalfssteak met Provencaalse
saus, kropsla, tomaat en O
frietjes

Kipfilet met Japanse
roomsaus, kropsla, tomaat O
en frietjes

ZATERDAG 26 SEPTEMBER

Cordon bleu met
gegratineerde broccoli en O
gekookte aardappelen

Kalkoenpavé ‘archiduc’ met
sperzieboontjes en gebakken O
krieltjes




MENU'S

MAANDAG 28 SEPTEMBER

Chipolata met appelmoes en
gekookte aardappelen O

Kabeljauwfilet met gestooide
prei en zoete aardappelpuree

VRIJDAG 2 OKTOBER

Heekfilet, nantuasaus,
groenteweelde en Franse O
kruidenpuree

Macaroni met kaassaus en
kalkoenreepjes

DINSDAG 29 SEPTEMBER

Pita van kip met kolensla,
Tzatziki en aardappelwedges O

~

Gehaktballetjes met

tomatensaus en
broccolipuree O
WOENSDAG 30 SEPTEMBER

Koude schotel met ham,
asperges en aardappelsaladeo

~

Kalfsworst met erwten,
wortelen en gekookte
aardappelen O

ZONDAG 4 OKTOBER
Kalkoenborst,
tuinkruidensaus,
O

bladspinazie met room en
aardappelblokjes

~

Beiaardgebraad, Dijonaisse,
broccoli, erwt en
aardappelblokjes

28/09 - 04/10

DONDERDAG 1 OKTOBER

Holsteinburger, pepersaus,
salademix en frietjes O

Vol au vent met geraspte
wortelen en frietjes

O

ZATERDAG 3 OKTOBER

Hongaarse goulash met
basmatirijst O

Zuiderse kotelet, bruine saus
en lentehutsepot

O




OVERLIJDENS

Jij in herinnering

Jouw levensverhaal
Vol glans en schittering

Zo vredig achtergebleven

Jouw levensverhaal
Zo diep en uniek gegrift

Om te koesteren in 't dagelijks leven

Jouw levensverhaal

Vol glans en schittering

/Vandenbroucke

Denise
-t- 30.07.2026

Christiaens

Henri
-t- 25.06.2026

Nuyttens

Nicole
-(—20.08.2026
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OPLOSSING

Vind deze woorden:

@ stofjas

e [eerling

e meester
e klaslokaal
e schooltas
& lesboek
® inkipot

® Krijt

® rapport

® bord

e schoolbel
o bank

e griffel

® examen
® lezen

e strafregel
e leisteen

e kiok

e speelpiaats
e klas

® pen

e schrift

e [eerkracht
@ fol

e fiets






Signaal is een uitgave van Zorggroep H. Hart
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Afgevaardigd bestuurder

Vragen of bemerkingen:

056/321 000
receptie@h-hart.be
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