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MATTIJSVERWELKOMING

DE REDACTIE
Mathieu Isabelle Mattijs

Die actie heet Movember. November met de M van moustache. De maand van de snor dus. Wist u
dat een snor in een maand tijd gemiddeld anderhalve centimeter groeit? Voor dat kleine stukje
tussen neus en bovenlip is dat best veel.

En wij mannen, we raken het ook ontzettend graag aan, dat kleine stukje. Onderzoek heeft
aangetoond dat we gemiddeld 760 keer per dag onze snor aanraken. Dat zal wat geven, deze
maand! Honderden, nee, duizenden mannen die even hun bovenlipbeharing strelen. Sensueel,
zacht, teder. Om te checken of de snor er nog is. Of gewoon, voor het rustgevend effect. Alsof we
een cavia aan het strelen zijn. Pure meditatie, een momentje voor onszelf. En terecht, want een
ander onderzoek concludeert dat het strelen van een hond de bloeddruk verlaagt. Dat zal dan bij
een cavia niet anders zijn, toch? En zo ook bij een snor. Goed om weten, me dunkt.
 

Movember is dus in feite een absolute win-win situatie. We vragen aandacht voor de gezondheid
van de man en we verbeteren ze ook. Hoera!
 

Dus mannen, laat het gras maar groeien. Laat de vingers maar strelen. Samen gaan we voor een
betere gezondheid. In november en - waarom ook niet - tijdens de rest van het jaar.
 

In de maand november laten veel mannen hun snor staan. De een kan
er al wat meer mee pronken dan de ander, zoveel is zeker. Maar het
doel achter die bovenlipbeharing is voor iedereen gelijk: aandacht
vragen voor de gezondheid van de man. Ziektes als teelbalkanker of
prostaatkanker, die toch vooral bij mannen voorvallen, staan hierbij
wat meer in de picture. Schrik dus niet als u deze maand door het bos
van snorren de man niet meer kan vinden. Een tijdelijke snorrenparade
komt u tegemoet.

Het zit snor



Eind oktober namen we tijdens onze herinneringsviering nog eens de tijd om de bewoners die niet
langer in ons midden zijn, te herdenken. Samen terugblikken, herinneringen delen en even stilstaan
bij de mensen die een plaats hadden in ons huis, bracht ons dichter bij elkaar.

Ter gelegenheid van de maand van de derde leeftijd organiseren we op 10 november een optreden
van 't 4de Kwartaal. We kijken ernaar uit om samen te zingen, te genieten en vooral een gezellige
namiddag te beleven. Muziek blijft tenslotte een van de mooiste manieren om herinneringen tot
leven te brengen.

Verder kijken we ook vooruit naar de warme momenten die de eindejaarsperiode met zich
meebrengt. Zo zijn de voorbereidingen voor onze winterse sfeermarkt op 12 december 2026 al
volop gestart. Het belooft opnieuw een gezellige namiddag te worden, met leuke standjes en heel
wat inspiratie voor wie op zoek is naar een mooi cadeautje voor de feestdagen.

In deze editie van het Signaal blikken we terug op de voorbije activiteiten en ontdekt u wat er de
komende weken allemaal op het programma staat.
Veel leesplezier!

Bieke Vanlerberghe

Beste bewoners en familieleden,

November is zo'n maand tussen twee seizoenen in. De zomer lijkt
ondertussen ver weg, de feestdagen komen langzaam dichterbij en
overal duiken de eerste lichtjes en winterse plannen op. Ook in ons
huis kijken we terug op mooie momenten en bereiden we ons voor op
een gezellige eindejaarsperiode.

BIEKE VANLERBERGHEVERWELKOMING

WOONZORGMANAGER



Het is helemaal niet onwelvoeglijk vroeg om eind augustus kerstsnuisterijen aan te bieden. Het
kind Jezus kan maar blij zijn dat er zo sterk naar zijn geboorte wordt verlangd, hoewel hij,
volgens de verhalen, niet zo hevig werd verwelkomd bij zijn eigen geboorte. Ik moet bij deze
anekdote dan denken aan een wijze mens die ooit zei: “Er zijn geen zotte commeren, er zijn
alleen maar zotte mensen.” En nu terug naar de maand november, een maand die ook
specifieke hoogtepunten kent.

We kennen allemaal Allerheiligen en Allerzielen. Dagen van herdenking van onze overledenen.
Pamele, waar ik een aantal dagen per week vertoef, is het voorbije jaar niet gespaard gebleven
van overlijdens, zowel bij bewoners – gebruikers – als bij het personeel.
De eerste markante gebruiker die ons begin januari verliet, was Eva. Eva was een vrouw die
sterk beperkt was, maar tegelijk over een enorm potentieel aan mooie menselijke
mogelijkheden en eigenschappen beschikte. Ze was trots op het aantal boeken dat ze had
gelezen.

Op het einde van haar leven schreef ze zelf een boekje, getiteld “De avonturen van Eefje”.
Dankzij de praktische inspanningen van haar mama werd dit boekje gedrukt en kan ze een
exemplaar in haar handen houden. Ik ben geen kenner van wereldliteratuur, maar dit
dierensprookje is sterk vergelijkbaar met het wondermooie, symbolische boekje “Le Petit
Prince” van Antoine de Saint-Exupéry, een gekende Franse schrijver. Ook “Le Petit Prince”
staat bol van symboliek en de aandacht voor menselijke waarden, zorg, diversiteit, liefde en
vriendschap, net zoals “De avonturen van Eefje” van Eva.

Het is hartverwarrend dat iemand tegelijkertijd zo broos en kwetsbaar kan zijn en tezelfdertijd
binnen die broosheid zo’n diepgaand en verbindend boekje kan schrijven. Ik zou het zelfs een
soort van “geestelijk testament” durven noemen. Bedankt, Eva, voor dit mooie boekje en je
mooie glimlach en je vriendelijke en ontvankelijke aanwezigheid. Je hebt een beetje bewezen
dat de wonderen de wereld niet uit zijn. Dank ook aan je mama voor al haar zorgen voor jou.
Het is eigen aan deze wereld dat de Trumps, Poetins van deze wereld meer aandacht krijgen
dan de Eva’s van deze wereld. Maar er staat ook in de Bijbel, en hier spreekt weer de
verkondiger: “God ziet ook in het verborgene en zal je ervoor belonen” (Mattheüs 6,5-6).

MARNICK DONZEZINNEN VAN BEZINNING

PRIESTER

Als je een deadline krijgt om voor het Signaal “maand november”
een “hoogstaande” pastorale bijdrage te schrijven, dan weet je dat
het kalenderjaar op zijn laatste benen loopt en dat
eindejaarsfeesten in de verte al gluren. Ik hoorde vorige zomer dat
in een grote West-Vlaamse winkel eind augustus al kerstversiering
en aanverwanten te koop werden aangeboden. Potentiële klanten
en ijverige verkopers vonden dat een goede marketingstrategie.

De avonturen van Eefje



MARNICK DONZEZINNEN VAN BEZINNING

PRIESTER

November is ook de maand van de wapenstilstand van de Wereldoorlog I, een duistere
periode uit onze geschiedenis waarin generaties tienerjongens genadeloos naar het front
werden gestuurd om er vermoord te worden in een cynische oorlog, door de grootmachten
van toen georkestreerd, in hun honger naar meer grond, macht en invloed te stillen. Een
oorlog die de wereldkaart hertekende en heel wat dimensies van het leven een andere
wending gaf. Ik zie mezelf en andere leerlingen van de gemeenteschool (jaren 70) nog in de
kerk staan voor de jaarlijkse herdenking van Wapenstilstand, met een schamele tekst, een
gebed, een klaproos, hulde gebracht aan jongens die slechts enkele jaren ouder waren dan
wij, maar door het lot bestemd waren om oorlogsslachtoffers te worden, velen van hen
verdwenen in een anoniem graf met als opschrift: “A soldier of the Great War, known unto
God”.

Tot slot nog een beetje maatschappelijk, als het gepermitteerd is. Waar november een
serene maand is van herdenken en gedenken, wordt deze sereniteit naar mijn bescheiden
mening nogal zuur verstoord door Amerikaanse importbrol, “Halloween” genoemd. Noem mij
gerust ouderwets of niet “bij de tijd”. Die storm van pompoenen, spinnenwebben, geraamtes
en alle andere soorten bangmakerij, dat is niet van ons.

Aan de vroegere generaties priesters werd verweten dat zij in hun verkondiging mensen bang
maakten en elke existentiële angst voor de dood nog meer stimuleerden. De huidige
generatie verkondigers, waaronder ondergetekende, legt meer de nadruk op een liefdevolle
God die niet dreigt met vuur en hellestraffen. Het is meer de geruststellende en liefdevolle,
verbindende geest van het boekje van Eva die de rode draad vormt in de verkondiging. Weg
dus met die doodshoofden, skeletten en andere prullen. “Maar meneer, dat is allemaal goed
voor de commerce en het brengt zoveel op.” En ik grijp terug naar mijn inleiding op deze
beschouwingen: “Er zijn geen zotte commeren, er zijn alleen maar zotte mensen.”

Ik wens jullie allemaal dagen van sereniteit en dankbaar gedenken toe.

Marnick Donze



VERJAARDAGEN NOVEMBER BEWONERS

04
Mevr. Verraes Lieve    
79 jaar

09
Dhr. Veranneman Carlos  
90 jaar

11
Mevr. Vermeire Francinna 
90 jaar

19
Mevr. Vercautere Paulette 
87 jaar

26
Mevr. Declercq Marie-Louise    
92 jaar

29
Mevr. Dewaele Rosa   
87 jaar
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LOKAAL DIENSTEN CENTRUMGOED OM TE WETEN
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LOKAAL DIENSTEN CENTRUMGOED OM TE WETEN



DE MENS ZIENGOED OM TE WETEN



Hoe ziet je ideale vrije dag er uit?
Lekker lang uitslapen, zonder wekker wakker worden. Op ‘t gemak ontbijten en vooral
nergens moeten zijn. In mijn pyjama in de zetel ploffen en een goede serie bekijken,
zonder schuldgevoel dat ik eigenlijk nog van alles zou moeten doen. Zalig toch?

Voor welk gerecht mag men je altijd wakker maken?
Spaghetti! Een bord spaghetti maakt mijn humeur direct goed! 

Heb je een niet alledaags talent?
Ik geef niet snel op, ook als het even tegenzit, blijf ik doorgaan en zoek ik wel een manier
om er te geraken.

Welke stopwoordjes gebruik je veel?
Eigenlijk gebruik ik het woordje eigenlijk best vaak maar pas door gehad toen een
kleuterjuf dit ook ondervond bij één van mijn kinderen en vroeg of wij dit ook vaak
zeiden.Dus eigenlijk best wel vaak… en zalig is ook zo’n favorietje bij mij. Iets lekker, een
gezellig moment of een leuke ervaring? Zalig! Eigenlijk is dat gewoon mijn manier om te
zeggen dat ik ergens echt van geniet

Wat is voor jou ‘een klein gelukske’?
Gewoon samen zijn met mijn gezin. Met 3 pubers en verschillende werkuren is iedereen
samen aan tafel krijgen soms al een hele prestatie. Maar als we dan toch samen kunnen
eten, kunnen babbelen en lachen, vind ik dat zalig! Het zijn eigenlijk die kleine
momenten die het grootste geluk geven. 

Welk lied heeft voor jou een speciale betekenis?
Ik ben een muziekliefhebber en Spotify draait hier
dagelijks overuren. Als ik dan toch moet kiezen: Shut
up and dance brengt me meteen terug naar het
vriendinnenweekend.

TINE VIAENEVRAGENFAKKEL

Tine Viaene

in dienst sinds februari 2026

De volgende keer geeft Tine de vragenfakkel door aan Valerie Saelens 

Welk huisdier past het best bij je en waarom?
Eigenlijk ben ik niet echt een dierenliefhebber, maar 5 jaar geleden hebben de kinderen
daar verandering in gebracht. Sindsdien loop hier onze Cavalier King Charles rond. En
eerlijk is eerlijk: sindsdien heeft hij toch een plekje in mijn hart veroverd. 

Wat is je beste werkherinnering tot nu toe?
De kaas en wijnavond: mooi om de bewoners te zien
genieten en herinneringen op te halen en om daarna
zelf herinneringen te maken met de collega’s. En de
karaoke die we met de collega’s deden was ook wel
een topper! 



Ik houd me graag bezig met...
Vandaag speel ik graag Rummikub met mijn medebewoners en deel
ik met plezier de kranten uit op de floor. Ook breng ik graag tijd door
met Yolande.

MARC VANMOERKERKE5 KEER WIJZER

BEWONER FLOOR 1

1

2

3

4

5

Ik ben afkomstig van...
Menen. Daar was ook mijn ouderlijke thuis. Mijn
ouders hadden er hun eigen slagerij.

Mijn beroep was...
Ik nam de slagerij van mijn ouders over en zette
de zaak met veel inzet verder. We hielpen elkaar
waar nodig. Zo kon ik ook vaak rekenen op de
hulp van mijn oudste broer.

Wekelijks kijk ik uit naar...
bezoek van mijn familie. 

Niemand weet dat ik...
een echte voetbalfanaat ben! Vroeger ging ik naar de
wedstrijden gaan kijken van KSC Menen. Ik heb nu een
abonnement om voetbalwedstrijden op televisie te bekijken en
volg met veel enthousiasme de Rode Duivels en tal van andere
matchen



Check onze interne
Facebookpagina!

MEER FOTO’S?

Zit het weer wat minder mee dan bakken we, spelen we
een spel. Onze mannen gaan ook graag eens langs in de
bibliotheek, op zoek naar wat geschiedenisboeken van
Desselgem

DAGCENTRUM
 

TERUGBLIK

We hebben gelukt dat we dit jaar lang kunnen profiteren
van het mooie weer. We trekken dan ook graag naar
buiten.



Check onze interne
Facebookpagina!

MEER FOTO’S?

Er gingen nieuwe lessenreeksen van start, waaronder
spierversterkende oefeningen  in het kader van krachtig
ouder worden. Ook geestelijke gezondheid kreeg aandacht
met de jaarlijkse Soep met babbeltjes in park De Mote,
waar buren samen genoten van soep en een babbel tijdens
de 10-daagse van de Geestelijke Gezondheid.

LOKAAL DIENSTENCENTRUMTERUGBLIK

Nu de winter nadert, organiseerden we een infomoment
over het lezen van de energiefactuur en mogelijke
besparingen. Daarnaast konden mensen een
energiescan aanvragen voor persoonlijk advies over hun
woning.



Check onze interne
Facebookpagina!

MEER FOTO’S?

ALGEMENE ACTIVITEITENTERUGBLIK

Onze bewoners genoten volop van een gezellige
oldtimernamiddag! Prachtige oldtimers bewonderen én
een ritje maken met een echte oude wagen: een
namiddag vol nostalgie, mooie herinneringen en blije
gezichten!

Voor het derde jaar op rij mochten we de marktkramers
van de markt in Harelbeke verwelkomen voor onze
nazomerse markt. Een meer dan geslaagde editie! 



Check onze interne
Facebookpagina!

MEER FOTO’S?

We kregen bijzonder bezoek naar aanleiding van
Werelddierendag: lieve alpaca’s kwamen langs! Onze
bewoners waren aangenaam verrast en genoten volop
van dit bijzondere bezoek.

FLOOR 0TERUGBLIK

Samen genieten van het heerlijke herfstzonnetje op het
terras! Onze bewoners maakten er een gezellig moment
van, met tijd voor een leuke herfstbingo, fijne babbeltjes
en samen lachen. 



Check onze interne
Facebookpagina!

MEER FOTO’S?

FLOOR 1TERUGBLIK

We kregen bijzonder bezoek naar aanleiding van
Werelddierendag: lieve alpaca’s kwamen langs! Onze
bewoners waren aangenaam verrast en genoten volop
van dit bijzondere bezoek.

Onze bewoners gingen creatief aan de slag en maakten
opnieuw prachtige werken. De kunstwerken waren te
bewonderen tijdens de tentoonstelling ‘Buren bij
Kunstenaars’. 



Check onze interne
Facebookpagina!

MEER FOTO’S?

We kregen bezoek van alpaca’s James en Boris. Na een
mooie uitleg over de dieren en hun gewoontes was er nog
tijd voor leuke foto’s! 

FLOOR 2TERUGBLIK

Op algemeen verzoek bakten we heerlijke
pannenkoeken. De bewoners kwamen al snel op de
geur af en installeerden zich aan tafel om te
proeven.Een leuke namiddag!



Check onze interne
Facebookpagina!

MEER FOTO’S?

FLOOR 3TERUGBLIK

Op een mooie nazomerse namiddag speelden we een
fijne Bingo rond speelgoed uit de tijd van toen. Er
kwamen veel mooie en leuke herinneringen naar boven. 

Bij een heerlijk ontbijt horen natuurlijk verse eitjes. Een
ruime keuze uit roerei, spek met eieren, gekookt ei of
spiegelei. Voor elk wat wils en het smaakte naar meer. 



KRUISWOORDRAADSELRA, RA,RAADSELS!

Horizontaal
3.Natuurlijke verschijnselen zoals aurora of

vulkanisme.
4.Krachtig, koninklijk en imposant dier.
7.Oxidatie van ijzer, zichtbaar op metalen

voorwerpen.
8.Insect met kleurrijke vleugels dat nectar zoekt.
9. Fijnkorrelig materiaal dat op stranden ligt.

11.Snelgroeiende grassoort, gebruikt in meubels.
14.Weekdier dat in schelpen leeft en aan de kust

voorkomt.
15.Plant die gebruikt wordt voor smaak of

genezing.

Verticaal
1.Schimmel die in bossen groeit.
2.Groene plant die in de zee voorkomt.
5.Amfibie met een gladde huid en felle kleuren.
6.Onderwaterstructuur opgebouwd uit kleine

dieren.
10.Zoete stof geproduceerd door bijen uit nectar.
12.Groot knaagdier dat dammen bouwt in water.
13.Boom met herkenbare lobvormige bladeren

en eikels.



26/10 - 01/11MENU’S



02/11 - 08/11MENU’S



09/11 - 15/11MENU’S



16/11 - 22/11MENU’S



23/11 - 29/11MENU’S



30/11 - 06/12MENU’S



OPLOSSINGRA, RA,RAADSELS!



OVERLIJDENS

Jij in herinnering
Jouw levensverhaal

Vol glans en schittering

Zo vredig achtergebleven

Jouw levensverhaal

Zo diep en uniek gegrift

Om te koesteren in ’t dagelijks leven
 

Jouw levensverhaal

Vol glans en schittering

Mevr.
Taelman
Noella
17.10.2026



Signaal is een uitgave van Zorggroep H. Hart
 

Verantwoordelijke uitgever:
W. Baeckelandt

Afgevaardigd bestuurder
 

Vragen of bemerkingen:
056/321 000

receptie@h-hart.be
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